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Informacion General ,

Version: 162 (2024)
Modalidad: E-Learning
Duracion Total: 96 horas

Fecha de Inicio: 13 de mayo de 2024
Fecha de Término: 25 de agosto de 2024
Vacantes*: Minimo 20 alumnos.
Precio: $950.000.-

Dirigido a**:

Profesionales a cargo de la atencion de pacientes con patologia médica o
comorbilidades relacionadas a enfermedades crénicas no transmisibles: Médicos
generales, médicos en preparacion de un programa de especializaciéon

o sub-especializacion, médicos especialistas.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
**La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos ,

La medicina Interna aborda necesidades de salud en la poblacion adulta en
forma integral, incluyendo patologias de alta relevancia e interés creciente, ya sea
por su alta prevalencia, complejidad o impacto en la salud de la poblacién. Siendo un
campo que se encuentra en permanente cambio y actualizacién. Es por esto, por lo
que la necesidad de Educacion Médica Continua (EMC) en este campo, es un desafio
permanente para los profesionales médicos en general.

El Departamento de Medicina Interna del Hospital Clinico de la Universidad de Chile ha
liderado la formacion de profesionales realizando multiples versiones de cursos en el
area delamedicina interna, tanto presenciales como e-learning. Esta experienciale ha
permitido implementar grandes cambios en la metodologia de aprendizaje, adaptada
a las necesidades de quienes deben administrar eficientemente el tiempo, junto a una
solidez cientifica suficiente, enfocada principalmente en la adquisicién de destrezas
en temas especificos, comunes en la practica clinica diaria y con un enfoque basado
en casos y preguntas, que habitualmente no son abordadas por otros cursos. Ademas,
se fomenta el aprendizaje activo, de tal manera que el estudiante pueda argumentar y
tomar decisiones con espiritu critico, a la luz de la mejor evidencia disponible, para su
aplicacion directa a la clinica.

De esta forma, cada moddulo se desarrolla en torno a un tema de salud especifico,
considerando su prevalencia en Chile, diagnostico diferencial, evaluacion
y tratamiento, fomentando la practica basada en evidencia actualizada,
contextualizada mediante el desarrollo de casos y la discusién de temas y preguntas
relevantes para el abordaje integral de estos temas.
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Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Medicina Interna. Hospital Clinico de la Universidad de Chile.
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Proposito Formativo ,

Al finalizar este curso, el estudiante:

Evaluta el abordaje mas coherente con la evidencia de la practica de medicina interna,
en tematicas de alta prevalencia, complejidad o impacto para la salud de la poblacion.

Logros de aprendizaje

- Discrimina aspectos fundamentales para el diagndstico y tratamiento de cada una
de las tematicas abordadas.

- Selecciona las actualizaciones del enfrentamiento clinico en los problemas a tratar.

- Discrimina la aplicabilidad de los aprendizajes sobre diagnéstico y tratamiento de las
tematicas abordadas en el curso, considerando casos especificos.

- Cuestiona criticamente la informacién proporcionada.

Contemdosj

Modulo 1:
Asma bronquial.

- Generalidades.

- Errores frecuentes en el manejo del asma, y como evitarlos.

- Escenarios de mal prondstico en asma (potencialmente fatal).
- Eligiendo la terapia inicial.

- Manejo del paciente que no responde a tratamiento.

Modulo 2:
Hipertension arterial.

- Antihipertensivos basados en la evidencia: ira, 2day 3ra linea.

- Si sospecho HTA secundaria: /Cémo planifico un estudio racional?.
- sCuadl es la validez del diagndstico de HTA en APS?.

- Impacto de las medidas no farmacoldgicas.

Modulo 3:
Daiio hepatico cronico.

- Generalidades.

- Bases conceptuales del diagndstico.

- Fortalezas y debilidades de los estudios no invasivos.

- Aspectos relevantes de la terapia del DHC y sus complicaciones.
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Modulo 4:
Enfermedad renal cronica.

- Generalidades.

- JEn quienes investigar ERC?.

- Manejo médico del paciente con ERC pre-dialisis.
- Precauciones farmacologicas en ERC.

- Conceptos de nefropatia en el diabético.

Modulo 5:
Hipotiroidismo.

- A quién solicitar estudio tiroideo (screening)? ;Qué pedir (TSH-T4L-T3)?
+ JQuién se beneficia de ecografia tiroidea?

- ¢A quién y como iniciar la terapia?

- §Como titular la terapia?

- Interpretacion de la funcion tiroidea en el paciente agudamente enfermo.

Modulo 6:
Sepsis.

- Generalidades.

- Novedades en la clasificacion.

- Manejo protocolizado de la sepsis.
- Reanimacion inicial: Fluidos.

- Reanimacion inicial: Antibiéticos.

Metodologia g

El curso esta compuesto por seis mddulos, cada uno con una duraciéon de 2 semanas
estructuradas como se explica a continuacion.

Durante la primera semana, los estudiantes tendran a su disposicién recursos de
aprendizaje especialmente preparados para el curso, que tratan las tematicas de
cada médulo junto con material de referencia adicional. Los recursos instruccionales
incluyen material audiovisual que resume los aprendizajes mas relevantes para
estructurar lo fundamental de cada modulo, una autoevaluacion (de 4 preguntas) con
retroalimentacion, luego de la cual los participantes podran interactuar y debatir con
companerosy tutores en foros especialmente dispuestos en torno a casos que permitan
argumentar decisiones, facilitando el pensamiento critico que trascienda el abordaje
tedrico.
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Durante la segunda semana, se valoraran los aprendizajes a través de
actividades practicasendosmodalidades: Unaactividad de autoevaluacion
que abordara la toma de decisiones a partir de casos con alternativas y la
discusion de casos clinicos a través de un segundo foro. Haciendo énfasis en
la resolucién de problematicas habituales y reales, destacando las conductas
apropiadas a nuestro contexto local.

Cada médulo finaliza con la realizaciéon de una prueba que aborda todos los
aprendizajes mediante latomade decisiones frente a casos breves. Unavez terminado
el plazo para rendir la prueba, se liberaran las respuestas con retroalimentacion de
cada pregunta realizada. La evaluacion estara disponible durante los Gltimos 3 dias
de cada médulo.

De forma transversal a cada modulo, se abrira un foro en el que los estudiantes pueden
realizar preguntas y compartir experiencias, las preguntas y aportes mas interesantes
realizadas hasta el martes de la segunda semana de cada médulo, seran respondidas
en el video de respuestas del mdodulo que se publicara el jueves o viernes de la misma
semana.

Evaluacion y Aprobacion,,

Evaluacion del estudiante:

Al término de cada médulo se realizara una prueba evaluada con nota del 1 al 7, con
exigencia del 60% para la nota 4,0, cada moédulo aporta con el mismo porcentaje a la
nota final.

- Aprobaran a quienes obtengan mas de un 4,0 (cuatro coma cero) como promedio
final.

- Quien no presente una evaluacién sera calificado con la nota minima 1,0, sélo se
permitira rendir una evaluacion fuera de plazo a quienes presenten una licencia
meédica justificando la inasistencia a la actividad.

- Quien tenga como promedio final entre 3,0y 3,9 en un moédulo podra optar a una
evaluacion remedial al final del curso, que abarca todos los contenidos del programa,
esta evaluacién tendra un 30% de ponderacién en el nuevo promedio, debiendo
obtener promedio final 4,0 (cuatro coma cero) para aprobar el curso.

Evaluacion del desempeiio docente:

Se realizara una vez finalizado cada médulo, a través de una encuesta predisefiada
y anoénima, los resultados se tendran en consideracién para mejorar aspectos
educacionales. La encuesta es requisito para ver y contestar la prueba del médulo.
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Equipo Docente Y,

Directores del Curso:

Dr. Francisco Gonzalez Andrade
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dr. Fabian Miranda Olmedo
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Cuerpo Docente:

Dr. Sebastian Chavez Armleder
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dra. Dannette Guiiiez Francois
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dra. Natalia Sarmiento Farias
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dr. Fernando Ihl Mena

Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dra. Maria Cecilia Yubini Lagos
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dr. José Pedro De La Fuente Peiialoza
Prof. Asociado

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dr. Francisco Gonzalez Andrade
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Dr. Fabian Miranda Olmedo
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile

Docente Invitado:
Dr. Leonidas Quintana Cabezas

Especialista en Medicina Interna
Universidad de Chile
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Requisitos Tecnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

- Memoria RAM 256 MB.

- Disco duro de 40 Gb.

- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar donde
se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo, Cybercafé o
Infocentros, etc.). No se recomienda la conexion mediante moédem telefénico
por su velocidad.

- Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o Internet
Explorer 6.0.

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

- El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verificar con su Depto. de
Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada para operar
con la aplicacion Java.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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