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Informacion General ,

Version: 2022

Modalidad: Presencial

Duracion Total: 12 horas

Fecha de Inicio: 2 de diciembre de 2022

Fecha de Término: 3 de diciembre de 2022

Vacantes*: Minimo 15, maximo 30 Alumnos

Dias y Horarios: - Viernes 2 de diciembre, de 08:50 a17:00 hrs

- Sdbado 3 de diciembre, de 09:00 a 14:00 hrs
Precio: $80.000.-

Dirigido a**:

- Fonoaudidlogos(as), Psicologos(as), Nutricionistas, Terapeutas Ocupacionales y
profesionales afines.

- Estudiantes de fonoaudiologia y profesiones afines.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del Departamento que imparte
este Programa.



Descripcion y Fundamentos )

La deglucién y alimentacion sustentan funciones vitales para el ser humano
durante todo su ciclo vital, como son la nutricién e hidratacion, siendo esenciales
a lo largo de la vida de cada persona, tendiendo ademas un importante rol social.
Dado lo anterior, toda alteracién en estas habilidades supone un negativo impacto
en la calidad de vida de la persona afectada, como también en quienes son parte de
su entorno.

Son diversas las condiciones de salud que se pueden manifestar como una alteracion
en la deglucién y/o alimentacién, sin embargo, es claro que existe un grupo creciente
de individuos que actualmente requieren de un adecuado apoyo y acompafiamiento
terapéutico para alcanzar niveles de funcionalidad que sean compatibles con su
bienestar.

Considerando dicho contexto, este seminario tiene como proposito formativo
entregar a los profesionales participantes una actualizacién de tematicas relevantes,
emergentes y actualizadas, en relacion al manejo clinico en personas que presentan
trastornos de la deglucién y/o alimentacion oral en diferentes contextos centrado en
el proceso de alimentacion y desde la perspectiva de diferentes profesionales.

Se presentaran ademas estrategias de intervencién basadas en la Iniciativa
Internacional de Estandarizacion de la Dieta para la Disfagia (IDDSI) la cual se fundé
con el objetivo de desarrollar nueva terminologia y definiciones estandarizadas a
nivel mundial para describir alimentos modificados en textura y liquidos espesados
utilizados para personas con disfagia de todas las edades, en todos los entornos de
atencién y en todas las culturas.

Certificacion ¥y

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Fonoaudiologia.

Objetivos Y

Objetivo General

- Actualizar los conocimientos sobre nuevos desafios y alternativas en el manejo de la
alimentacion de personas adultas con disfagia.



Contemdos/

Sesion 1: (2/12/2022)

- Caracteristicas de la disfagia y sus efectos en la alimentacién.

- Introduccion a Casos Clinicos.

- Efectos de la disfagia en la alimentacion: Manejo de enfermeria.

- Efectos de la disfagia en la alimentacion: Una perspectiva desde la nutricion.

- Efectos de la disfagia en la alimentacion: Una perspectiva desde la salud mental.

- Efectos de la disfagia en la alimentacion: Una perspectiva desde la Terapia
Ocupacional.

Sesion 2: (3/12/2022)
- Clasificacion de la IDDSI y sus bases tedricas.
- Manejo de la alimentacion en base a la IDDSI.

» Casos Clinicos.
- Demostracion preparacion alimentos.

Metodologia y

El Seminario Internacional “Desafios y abordajes en el manejo de la alimentacion
en personas adultas con disfagia.”, tiene un enfoque esencialmente teorico, con
orientacion hacia la aplicacion clinica. Este se realizara de manera presencial.

El seminario considera clases expositivas, a cargo de académicos/as y/o profesionales
expertos/as en las tematicas presentadas. Se realizara ademas analisis de casos clinicos
desde la perspectiva de diferentes profesionales.

Evaluacion yAprobacio’n/

A todo profesional y/o estudiante que cumpla con la asistencia minima (90%) se le
entregara certificado de asistencia.




Calendario de Actividades Y,

Viernes 2 de diciembre

HORARIO TEMA RELATOR/A
, ) . . Lilian Toledo
8:50 - 9:00 Bienvenida. Rodrigo Tobar
9:00 — 9:45 Caracteristicas de la disfagia y Macarena Martinez
sus efectos en la alimentacion.
9:45 — 10:15 Introduccién a Casos Clinicos. Rodrigo Tobar
Efectos de la disfagia en la
10:15 — 11:15 alimentacién: Manejo de Elisa Maldonado
enfermeria.
11:15 - 11:45 Break
Efectos de la disfagia en la
11:45 — 13:00 alimentaciéon: Una perspectiva Francisca Mejias
desde la nutricién.
13:00 — 14:30 Receso
Efectos de la disfagia en la
14:30 — 15:30 alimentaciéon: Una perspectiva Carmen Gloria Carbonell
desde la salud mental.
15:30 - 16:00 Break

16:00 — 17:00

Efectos de la disfagia en la
alimentacion: Una perspectiva
desde la Terapia Ocupacional.

Constanza Pérez

Sabado 3 de diciembre

HORARIO TEMA RELATOR/A
9:00 —10:00 C1a51f1c?3(;§é1£§ é?ii[a)f STy sus Aline Ferla
U Manejo de la alimentacién en .
10:00 — 11:00 base a la IDDSI. Aline Ferla
11:00 - 11:30 Break
11:30 — 12:30 Casos Clinicos. Aline Ferla
DO Demostracion preparacion Marcia Toloza
12:30 —13:30 alimentos. Rodrigo Tobar

13:30 — 14:00

Cierre Seminario




Equipo Docente y

Directora del Seminario:

Prof. Lilian Toledo Rodriguez
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biologicas
Universidad de Chile
Coordinador del Seminario:
Prof. Rodrigo Tobar Fredes
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Nutricién y Alimentacion
Universitat de Barcelona
Cuerpo Docente:

Prof. Macarena Martinez

Docentes Invitados:
Prof. Elisa Maldonado
Prof. Francisca Mejias
Prof. Constanza Pérez
Prof. C. Gloria Carbonell

Prof. Marcia Toloza

Invitada Internacional:

Dra. Aline Ferla

Fonoaudi6loga

Doctora en Ciencias Neumologicas,
Master en Trastornos de la
Comunicacién Humana, Especialista
en Disfagia y Motricidad Orofacial.
Miembro de la Sociedad Europea de
Trastornos de la Deglucion.



