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Informacion General ,

Version: 62 (2023)

Modalidad: Blended-Learning

Duracion Total: 386 horas

Horas a Distancia: 347 horas

Horas Presenciales: 39 horas

Fecha de Inicio: 3 de abril de 2023

Fecha de Término: 25 de noviembre de 2023

Vacantes*: Minimo 20, maximo 70 alumnos

Dias y Horarios: Las actividades presenciales se han programado para

realizarse durante 4 fines de semana del afio 2023:

- 16 y 17 de junio

- 4y 5deagosto

- 29y 30 de septiembre

- 17y 18 de noviembre.

Modalidad sujeta a confirmacion.
Lugar: Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Precio: $1.950.000.-

Dirigido a**:
Kinesiologos(as).

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del Departamento que imparte
este Programa.



Descripcion y Fundamentos Y

Las enfermedades respiratorias afectan a una proporcion importante de
nuestra poblacion de diferentes edades y condicion social, e inciden de manera
preponderante en la morbi-mortalidad del pais.

La continua apariciéon de nuevos conocimientos en el area, sumada a la mejor
comprension de la fisiologia y fisiopatologia respiratoria y al avance tecnologico
que presenta el equipamiento utilizado en cuidados respiratorios, requiere de
profesionales adecuadamente capacitados para el disefio y aplicacion de soluciones
terapéuticas eficacesy eficientes en personas afectadas con problemas respiratorios.

El Diploma de Postitulo en Cuidados Respiratorios para Kinesidlogos, dictado por el
Departamento de Kinesiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile,
tiene como propodsito fundamental perfeccionar a los profesionales en cuidados
respiratorios avanzados para que sean capaces de integrarse a distintos equipos de
salud, resolviendo apropiadamente las distintas enfermedades que afectan al sistema
respiratorio en el curso de la vida, estableciendo una dinamica de perfeccionamiento
permanente, con una sélida base cientifica, que permita de un modo creativo
desarrollar los conocimientos, acciones y métodos de la especialidad basados en la
mejor evidencia cientifica actual disponible.

Certificacion Y

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.

Objetivos ,

Objetivos Generales

Al finalizar el Diploma los alumnos deberan:

Ser capaces de planificar, dirigir, supervisar y ejecutar acciones kinesiologicas
integrales que contribuyan al fomento, proteccion y recuperacion de la salud
respiratoria de la poblacion.

Orientar la formacién y adquisicién de nuevos conocimientos y destrezas hacia la
busqueda constante del bienestar de los pacientes, respetando cabalmente la ética
y los derechos inherentes de cada paciente.



Contemdosj

Modulo 1:
Fundamentos fisiologicos para los Cuidados Respiratorios.

Epidemiologia de las enfermedades respiratorias en Chile.
Fisiologia del aparato respiratorio en pacientes adultos y pediatricos.
Fisiopatologia del aparato respiratorio en pacientes adultos y pediatricos.

Modulo 2:
Fundamentos fisicos de los Cuidados Respiratorios.

Leyes de los Gases.

Ecuacion de los gases ideales.
Conceptos de Presion, Flujo, Volumen.
Principio de Bernoulli, Venturi, Pitot.
Ecuacion de Poiseuille.

Modulo 3:
Evaluacion Integral en Cuidados Respiratorios.

Semiologia clasica

Examen fisico-toracico.

Manejo e interpretacién de monitores de signos vitales.
Flujometria, espirometria, curva flujo-vol.

Evaluacion de la funcién Muscular Respiratoria.

Test de provocacion bronquial por ejercicio y por metacolina.
Evaluacién de la capacidad fisica.

Evaluacion de la disnea.

Evaluacién de la Calidad de Vida relacionada a la salud.
Trastornos respiratorios del suefio.

Interpretacién de imagenologia de torax.
Interpretaciéon de gases en sangre arterial.

Modulo 4:
Gases Medicinales y Oxigenoterapia.

Caracteristicas de los gases clinicos.

Produccién industrial del oxigeno.

Caracteristicas y aplicaciones del oxigeno liquido, cilindros, tanques criogénicos.
Concentradores estacionarios y portatiles, economizadores.

Reguladores y flujometros.

Sistema de seguridad: PISS, DISS, normas de seguridad.

Toxicidad del oxigeno.



Modulo 5:
Aerosolterapia.

Definiciones: Aerosol, aerosolterapia.
Generacion de los aerosoles terapéuticos.
Aplicacion de los aerosoles terapéuticos.
Avances recientes en la generacién de aerosoles.
Efectos adversos de la terapia inhalatoria.
Ventajas y desventajas de los distintos tipos de generacion de aerosoles.
Rol del kinesiélogo en aerosolterapia.

Aerosolterapia en ventilacién mecanica.

Modulo 6:
Manejo de la Via Aérea.

Tubos endotraqueales.

Canulas de traqueostomia.

Sistemas de aspiracion abiertos y cerrados.
Intubacion endotraqueal.

Traqueostomia: Canulacién y decanulacion.

Manejo y cuidados del paciente con via aérea artificial.

Modulo 7:
Ventilacion Mecanica.

Ventilacién normal y a presion positiva.

Efectos de la presion positiva sobre el cuerpo humano.
Clasificacién general de los ventiladores mecanicos.

Modos ventilatorios clasicos y avanzados.

Instalacion del ventilador mecanico al paciente.

Rol del Kinesiélogo en el paciente ventilado mecanicamente.
Funcion pulmonar en el paciente ventilado mecanicamente.
Uso de la ventilacién mecanica no invasiva (VMNI).

Efectos de la VMNI en diferentes patologias.

Equipos e interfases para VMNI.

Instalacion de equipos e interfases.

Programas Nacional AVNI, AVI y AVNIA.

Modulo 8:
Kinesiterapia Respiratoria.

Historia de la Kinesiterapia Respiratoria.

Definiciones, fundamentos, indicaciones y Objetivos de la Kinesiterapia
Respiratoria.

Consenso de Lyon.

Enfoque Postiaux en la Kinesiterapia Respiratoria Pediatrica.
Reclutamiento pulmonar y KTR.



Manejo Kinésico del paciente adulto agudo.

Manejo Kinésico del paciente pediatrico agudo.

Manejo Kinésico de la crisis obstructiva en adultos y lactantes.
Manejo Kinésico del paciente critico.

KTR Instrumental.

Modulo 9:
Rehabilitacion Respiratoria.

Definicién de enfermo pulmonar croénico.

Bases del entrenamiento muscular para el enfermo portador de enfermedad
pulmonar croénica.

Rehabilitaciéon en Neuromusculares con complicaciones respiratorias.
Rehabilitacion respiratoria post COVID-19

Disefio y aplicacién de programas de entrenamiento.

Entrenamiento de la capacidad fisica general.

Entrenamiento de la musculatura respiratoria.

Entrenamiento de la musculatura esquelética periférica.

Monitoreo del paciente durante el entrenamiento.

Metodologia,

Los contenidos tedricos y practicos de los distintos modulos tematicos seran
entregados a través de las siguientes modalidades, las que seran ejecutadas por
docentes que tienen amplia preparacion, experiencia y liderazgo en el tema que
presentan y que son supervisadas directamente por el cuerpo docente a cargo de
coordinar cada uno de los modulos del Diploma. Estas actividades son evaluadas.

Actividades no Presenciales

Clases online: Se dispondran contenidos en diversos formatos elaborados por el
equipo docente y bibliografia seleccionada.

Seminarios: De discusion de temas.
Analisis de casos clinicos: Para la aplicacion de los conocimientos adquiridos.
Analisis de articulos cientificos: A estudiar en base a una rubrica definida.



Actividades Presenciales:

Se realizaran jornadas presenciales en 4 fines de semana durante el periodo
del programa de acuerdo a las fechas indicadas en el calendario del diploma,
donde se desarrollaran:

Analisis de casos clinicos.

Talleres de demostracién de equipos.

Talleres de demostracion de técnicas manuales.
Talleres de demostracion de técnicas instrumentales.
Talleres con uso de simuladores.

Evaluaciony Aprobacion,,

La nota aprobatoria para el programa total debe ser igual o superior a 5,0 (cinco
coma cero) en el promedio de los 9 médulos.

Cadamodulo contemplauna evaluacion deloscontenidos especificos entregados, en
base a un certamen escrito y de otros mecanismos de evaluacién como seminarios,
revision de articulos cientificos y/o casos clinicos.

Cada moédulo debera ser aprobado con una nota minima de 4,0. Si aquello no se
lograra, se dara una segunda oportunidad (prueba de repechaje), que abarcara
todos los contenidos del mddulo en cuestién y que se promediara con la nota final
del modulo obtenida en primera oportunidad.

Para aquellos que no obtengan un promedio final de 5,0 en el conjunto de los 9
modulos, deberan rendir, al final del programa, una evaluacién integral de los
contenidos del diploma que les permita obtener la calificaciéon aprobatoria final
de 5,0. Esta calificacién final estard compuesta por el 70% de la nota promedio de
modulos y el 30% de la nota obtenida en el examen final.

La calificaciéon de los modulos estara dada en escala de 1,0 a 7,0.
Todas las evaluaciones son de caracter individual y obligatoria.

Se calificara con 1,0 la NO realizacién de una evaluacion modular cuando no exista
justificacion adecuada y oportuna.

Las fechas de las pruebas recuperativas estan establecidas en el calendario general
y solo se realizaran en esa oportunidad.

Los requisitos de asistencia son de un 100% para las actividades presenciales.



Equipo Docente ,

Director del Diploma:

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Autonoma de Barcelona

Cuerpo Docente:

Klgo. Juan Romero Toledo

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Docencia en Ciencias de
la Salud

Universidad de Chile

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Auténoma de Barcelona

Klgo. Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona

Klgo. Jorge Rodriguez Borges
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesiélogo Titular

Hospital de Nifios Roberto del Rio

Klga. Marisol Barros Poblete
Magister en Fisiologia
Universidad de Chile

BQ. Ricardo Fernandez Acevedo
Prof. Asociado

Universidad de los Lagos

Diploma en Administracién General
Empresas

Universidad de Santiago de Chile

Klga. Astrid Von Oetinger Giacoman
Pontificia U. Catdlica de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile

Klgo. Rodrigo Adasme Jeria
Universidad de Chile
Magister en Epidemiologia
Universidad de los Andes

Klgo. Gonzalo Hidalgo Soler
Acad. Instructor

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesi6logo Asistencial
Hospital Calvo Mackenna

Klgo. Diego Vargas Bruce

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Jefe Kinesiologia

Instituto Nacional del Térax



Klgo. Cristian Olave Contreras
Universidad de Chile
Kinesi6logo Programa AVNIA

Klgo. Matias Otto Yafiez

Prof. Asistente

Universidad Auténoma de Chile
Master en Atencion del Enfermo
Respiratorio Cronico Avanzado
U. Auténoma de Barcelona

Klgo. Roberto Vera Uribe

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Epidemiologia
Universidad de los Andes

Klgo. Wilson Neira
Bravo

Prof. Adjunto
Facultad de Medicina U. de
Chile

Especialidad en Kinesiologia
Intensiva, DENAKE

Klgo. Luis Vasconcello Castillo
Profesional

Facultad de Medicina U. de Chile
Curso de Espirometria para
Profesionales de la Salud
Universidad de Chile



Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

- Memoria RAM 256 MB.

- Disco duro de 40 Gb.

- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar donde
se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo, Cybercafé o
Infocentros, etc.). No se recomienda la conexiéon mediante médem telefénico
por su velocidad.

- Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o Internet
Explorer 6.0.

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

- El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verificar con su Depto. de
Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada para operar
con la aplicacion Java.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



