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Informacion General ,

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:
Fecha de Término:
Vacantes*:

Dias y Horarios:

Lugar:
Arancel:

Dirigido a**:

169 (2025)

Blended-Learning

564 horas

516 horas

48 horas

7 de abril de 2025

27 de noviembre de 2025
Minimo 30, maximo 60 alumnos.

Las actividades presenciales se realizaran los viernes y
sabados, en las siguientes fechas:

Jornada presencial 1: 25y 26 de julio
Jornada presencial 2: 22y 23 de agosto
Jornada sincronica 3: 21y 22 de noviembre

*Las actividades presenciales pueden verse modificadas en su
modalidad o fecha, en concordancia a determinaciones que tome la
Universidad respecto de situaciones externas a la institucion

(ej.: sanitarias)

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

$2.100.000.-

Fonoaudio6logas(os) y licenciadas(os) en fonoaudiologia.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.



Descripcion y Fundamentos ,

La alimentacién oral y la deglucién, como funciones que sustentan la
nutricién e hidratacién, resultan esenciales para el ser humano. Ademas, tienen
un importante rol en el desarrollo socio afectivo, vincular y comunicativo de toda
persona o individuo. Asi, toda alteracion en estas funciones, a lo largo del ciclo vital,
implica una merma considerable en la calidad de vida del sujeto afectado, asi como
un gran desafio para el equipo de salud, asi como un desafio significativo para las
y los profesionales de salud, quienes acompafian a las personas en la busqueda de
estrategias que promuevan su bienestar integral, considerando sus necesidades
individuales y su contexto de vida que intenta dar solucién a estos trastornos y sus
posibles complicaciones (Groher & Crary, 2020; Jones et al., 2018).

Particularmente en Chile, la intervenciéon orientada a las personas con estas
dificultades se inicié de una manera mas bien informal, cursando una historia similar
a la ocurrida previamente en otros paises como Brasil y EEUU. A inicios de la década
de los setenta ocurrieron las primeras aproximaciones clinicas formales en sujetos
con fisura labio palatina por parte de fonoaudiélogas/os especializadas/os (Cordero
et al., 2021). Posteriormente, en la década de los ochenta, la practica se extendio a
personas con paralisis cerebral (Solinas, 2018); siendo ya a inicios de los afios noventa
cuando la intervencién en personas con secuelas de un dafio neurologico da pie a un
creciente desarrollo en los equipos de salud a cargo (Mesa et al., 2014).

Paralelamente, el estudio de este tipo de trastornos se ha visto beneficiado
por la continua aparicién de nuevos conocimientos sobre las bases fisiologicas
y fisiopatologicas junto con los avances en las técnicas y procedimientos de
intervencién.

Todo lo anterior ha impuesto el desafio de formar profesionales altamente
capacitados para el disefio e implementacién de soluciones especificas para personas
con alteraciones de la deglucion y/o alimentacion oral. Necesidad fomentada, por
el hecho de que los conocimientos se han renovado y especializado en el ultimo
tiempo, ademas, por la progresiva demanda del sistema de salud, el cual ha incluido
la intervencion de la deglucién como parte de diversas guias clinicas nacionales e
internacionales para personas con distintas condiciones de salud.

En este contexto, el Diploma en Trastornos de la Deglucién y de la Alimentacién Oral
tiene como propoésito formativo entregar a los profesionales interesados en el area,
los conocimientos teodricos actualizados que puedan ser utilizados en sus practicas
clinicas que cuenten con un adecuado sustento cientifica para el manejo de personas
con alteraciones de la deglucion y/o alimentacion oral a lo largo del ciclo vital.



El Diploma en Trastornos de la Deglucién y de la Alimentacién Oral se
ha consolidado como un programa de formacién de excelencia, que se
mantiene a la vanguardia en la actualizacién de sus contenidos. Con 15
versiones a lo largo de su trayectoria, este diploma ha integrado de manera
permanente temas emergentes y relevantes para nuestra sociedad actual, como
el impacto del COVID-19 en la deglucion, las alergias alimentarias, el manejo al final
de la vida y los cuidados paliativos, entre otros. Este compromiso con la renovacion
constante asegura que las y los profesionales egresados cuenten con herramientas
tedricas y practicas actualizadas, capaces de responder a las demandas cambiantes
del contexto clinico y social.
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Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Fonoaudiologia.



Propasito Formativo,

Este programa tiene como propdsito desarrollar competencias avanzadas en
profesionales fonoaudiélogos/as parala evaluacion e intervencién de personas con
trastornos de la deglucion y la alimentacién oral. Se busca integrar conocimientos
tedricos y practicos en fisiologia, evaluacién clinica e instrumental y estrategias de
intervencién, considerando los cambios a lo largo del ciclo vital y promoviendo un
abordaje interdisciplinario.

Logros de aprendizaje

- Analizar los procesos fisiopatoldgicos asociados a los trastornos de la deglucién y
alimentacion oral, articulando su impacto en diferentes etapas del ciclo vital.

- Aplicar conocimientos tedricos en la evaluacion clinica e instrumental de la
deglucién y la alimentacion oral, integrando herramientas actualizadas para
diagnosticar alteraciones en la deglucion y la alimentacion oral.

- Planificar y justificar estrategias de intervenciéon adaptadas a las necesidades
especificas de personas con trastornos de la deglucién y la alimentacion oral,
promoviendo su funcionalidad y calidad de vida.

- Aplicar estrategias de intervencion clinica en colaboracién con otros profesionales,
fomentando un abordaje integral y contextualizado para personas con alteraciones
en la deglucién y la alimentacién oral.

- Disenar y aplicar criterios para monitorear y ajustar intervenciones, garantizando
resultados Optimos en el manejo de personas con trastornos de la deglucion y
alimentacion oral.

- Disefiar y ajustar criterios para planificar y ejecutar intervenciones de la deglucion
y alimentacion oral en poblaciones especiales.



Contenidos Y

Modulo 1:
Cambios y alteraciones de la deglucion y alimentacion oral en el ciclo vital.

- Cambios en la deglucién relacionados con la edad: Etapa infantil.

- Deglucién tipica en adultos.

- Cambios en la deglucién relacionados con la edad: Etapa de adultez mayor en
deglucién tipica.

- Alteraciones enladegluciéonyalimentacién a consecuenciade desorden miofuncional
orofacial.

- Alteraciones en el mecanismo de alimentacion en el/la nifio/a prematuro/a.

- Alteraciones de la deglucién y alimentacién en el/la nifio/a con Sindrome de Down.

- Alteraciones de la deglucién y alimentacién en el/la nifio/a con TEA.

- Alteraciones de la deglucién y alimentacién en el/la nifio/a con Paralisis Cerebral
(PC).

- Alteraciones de la deglucién y alimentacién en el/la nifio/a con fisura
labiovelopalatina.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con ACV.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con TEC.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con trauma raquimedular.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con enfermedad degenerativa
neuromusculares y/o cognitivas.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con quemadura en la via aerodigestiva
superior.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con trauma maxilofacial.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con cancer de cabeza y cuello.

- Alteraciones de la deglucién de base respiratoria: EPOC.

- Alteraciones de la deglucién en personas que requieren cuidados criticos.

- Alteraciones de la deglucién en la persona con soporte ventilatorio y/o nutricional.



Modulo 2:
Evaluacion clinica e instrumental de la deglucion y de la alimentacion
oral.

- Modelo biopsicosocial y CIF aplicado a la clinica de los trastornos de la
deglucion y alimentacion oral.

- Practica basada en la evidencia.

» Evaluacion clinica de la motricidad orofacial.

- Pruebas de deteccion y/o tamizaje en el recién nacido e infante.

- Evaluacion clinica de la deglucién y alimentacién en el recién nacido e infante.

- Pruebas de deteccién y/o tamizaje en el adulto y persona mayor.

- Evaluacién clinica de la deglucién en adulto y persona mayor: Estructura y funcion.

» Evaluacion clinica de la deglucién en adulto y persona mayor: Actividad y
participacion.

- Evaluacion instrumental de la deglucion: Videofluoroscopfa.

- Evaluacion instrumental de la deglucién: FEES.

- Otras evaluaciones instrumentales: Ultrasonido e IOPL.

- Consideraciones en la evaluacion instrumental en nifios/as.

Presencial 1:

- Taller de evaluacion en nifios y adultos.

- Analisis de FEES.

- Analisis de VFC.

- Analisis de situacion de salud (planificacion de la evaluacion).

Modulo 3:
Tratamiento en trastornos de la deglucion y/o alimentacion oral.

- Planificacién del tratamiento en nifios/as con trastorno de la deglucion y/o
alimentacion oral.

- Planificacién del tratamiento en adultos con trastorno de la deglucién y/o
alimentacién oral.

- Rol del equipo de salud en la persona con disfagia.

- Manejo en dupla fonoaudiologia-nutricién.

- Intervencion nutricional con disfagia y/o dificultades de alimentacion.

- Intervencion nutricional en adultos/as.

- Manejo ventilatorio en personas con alteracion de la deglucion.

- Consideraciones desde la kinesiologia para el manejo de personas con disfagia.

- Consideraciones desde la terapia ocupacional para el manejo de personas con disfagia.

Presencial 2:

- Taller y clase de adaptaciones ambientales y ayudas técnicas (nifios y adultos).

- Taller de via aérea artificial.

- Taller de tecnologias para el tratamiento de personas con trastorno de la deglucién.



- Intervencién de motricidad orofacial.

- Protocolos de higiene oral y prevencién de neumonia en nifios y adultos.

- Tratamiento en estructuray funcién de la deglucién en poblacién infantil.

- Tratamiento en participaciény actividad de la deglucién en poblacion
infantil.

- Dosificacion terapéutica.

- Tratamiento en poblacién adulta:
- Marco contextual para el tratamiento en adultos/as.
- Tratamiento conductual de la deglucién en adultos/as con disfagia bajo un modelo
compensatorio.

- Tratamiento conductual de la deglucién en adultos/as con disfagia, bajo un modelo
reactivador.

- Estrategias complementarias al tratamiento conductual reactivador (NMES, NIBS y
otros).

- Hidratacién en el adulto/a con disfagia.

Modulo 4:
Consideraciones para la intervencion de la deglucion y alimentacion oral en
poblaciones especiales.

- Consideraciones para la intervencién en poblaciones especiales infantiles:
- Nifos/as prematuros/as.
- Rechazo alimentario.
- Fisura labiopalatina.

- Consideraciones para la intervencion en poblaciones especiales:
- PC.
- Niflos/as con Sd Down.
- TEA.

- Consideraciones para la intervencion en poblaciones especiales:
- ACV.
- TEC.
- Lesion raquimedular.

- Consideraciones para la intervencion en poblaciones especiales:
- Quemadura aerodigestiva.
- Trauma maxilofacial.
- Cancer de cabezay cuello.

- Consideraciones para la intervencién en poblaciones especiales adultas:
- Disfagia de base respiratoria.

- Consideraciones para la intervencion en poblaciones especiales adultas:
- Disfagia en contexto de sindrome post UCI.
- Disfagia en COVID-19.



- Consideraciones paralaintervencién en poblaciones especiales adultas:
- Personas con trastornos degenerativos neuromusculares y/o
cognitivos.

- Consideraciones para la intervencién en poblaciones especiales adultas:
- Cuadros psicogenos.

- Cuidados en pacientes cronicos.
- Cuidados al final de la vida.
- Toma de decisiones clinicas.

Presencial 3:

- Taller situaciones de salud (tratamiento).
- Taller de prescripcién para la alimentacion e hidratacion de la persona con disfagia.

Metodologia ¥

La metodologia utilizada en este diploma promueve el desarrollo de aprendizajes
significativos en lo/las profesionales participantes, de modo de posibilitar la
transferencia y facilitar la aplicacion de los conocimientos, habilidades y actitudes
adquiridos a su realidad profesional individual. Este programa se dicta bajo una
modalidad semi-presencial.

Consideraciones:

- Es importante que los estudiantes consideren que, como parte de los lineamientos
de este programa, se requiere la lectura previa de materiales complementarios.

- Estos textos, en inglés o espafiol, abordan los fundamentos basicos de la fisiologia
y la anatomia de la deglucién y la alimentacién oral en condiciones normales.
Su revision es obligatoria y tiene como objetivo nivelar los conocimientos basicos
necesarios para la correcta comprension de los contenidos avanzados que se
desarrollaran durante el programa.

- Es responsabilidad de los estudiantes completar esta lectura antes del inicio
formal de las actividades académicas.

Cada uno de los médulos que conforman este programa contemplan la realizaciéon
de diversas actividades, las cuales incluyen:

- Clases expositivas a distancia. Dichas clases estaran a cargo de académicos/as
expertos/as en las areas a tratar.

- Analisis de casos clinicos. Se busca integrar los contenidos desarrollados a lo
largo de todo el Programa de Educacién Continua.



- Talleres: Actividades que buscan vincular los conocimientos tedricos
con procedimientos basicos, mediante su conocimiento y el fomento
de la practica individual del estudiante en personas sanas, favoreciendo
el afianzamiento de los conocimientos.

- Foros: Actividades asincronicas de encuentro entre los/las estudiantes y los/
las docentes del programa. Su objetivo implica la generacién de una instancia de
participacién activa para la resolucion de consultas y el compartir experiencias
entre todos/as los participantes.

En lo practico, estas actividades se clasifican segiin su presencialidad, bajo las
siguientes dinamicas y exigencias:

A. Actividades a distancia

- Durante los periodos de actividades no presenciales, el estudiante recibira
semana a semana material audiovisual que es la base para la revision de los
contenidos centrales. De manera complementaria se podran entregar articulos
cientificos, ademas se espera que participe activamente en los foros.

- Las evaluaciones realizadas a lo largo del programa son consideradas dentro de este
tipo de actividades, realizandose bajo modalidad no presencial. Algunas evaluaciones
seran presenciales y estan especificadas en el calendario.

- A partir del segundo modulo del programa, los/las estudiantes deberan iniciar un
trabajo grupal centrado en el desarrollo de una situacién de salud, la cual contempla
horas de dedicacion no presencial. Tiempo necesario ya considerado en el programa,
permitiendo a los/las integrantes de cada grupo su organizacion y trabajo
colaborativo.

- Para todo lo anterior, la plataforma de estudio del diploma cuenta con las siguientes
herramientas de trabajo:

- Contenidos del diploma: Calendario, médulo de contenidos, guia del
estudiante, guia de estudio, encuestas y foros.

- Herramientas de comunicacion: Foro de comunicacién, correo interno.

- Herramientas de estudio: Trabajos, pruebas y controles en linea, calificaciones y
grupos de trabajo.

- Se contempla una dedicacion semanal equivalente a 15 horas, las cuales deben ser
organizadas por cada estudiante, pero siempre respetando las fechas limites de cada
una de las actividades evaluadas.



B. Actividades presenciales

- Finalmente, se realizaran 3 jornadas presenciales* alolargo del programa,
las cualesbuscan: (1) apoyar el aprendizaje logrado a través de las actividades
no presenciales, (2) complementar con nuevos contenidos y (3) incorporar a
los(las) profesionales a dinamicas de aplicacién practica en base alos conocimientos
esperados hasta la fecha.

- Estas actividades son de presencialidad obligatoria. Las cuales pueden incluir clases
expositivas, conferencias con profesores(as) internacionales invitados(as),
demostraciones practicas, talleres, simulaciones, tutorias, entre otras.

*Las actividades presenciales pueden verse modificadas en su modalidad o fecha, en concordancia a

determinaciones que tome la Universidad respecto de situaciones externas a la institucion
(ej.: sanitarias)

Evaluacion y Aprobacion

A. Asistencia
Actividades presenciales

- Asistencia obligatoria en todas las actividades presenciales.

- Ante casos de inasistencia debidamente justificados, la/el estudiante podra enviar el
justificativo correspondiente a través de MEDICHI, a los profesores encargados de la
actividad.

- Solo es posible justificar la inasistencia a una de las tres (1/3) sesiones presenciales.

- Toda inasistencia no justificada o que supere el maximo estipulado, significara la

reprobacién automatica del médulo respectivo.
Actividades no presenciales

Incluye las horas necesarias para cumplir con las lecturas, evaluaciones y otras
actividades.

B. Evaluaciones y ponderaciones

El rendimiento académico sera expresado en la escala de notas de 1,0 a 7,0 (uno a
siete), considerando dos decimales.

Para optar a la certificacién de este diploma, se deben haber cursado y aprobado todos
los modulos con nota minima de cuatro coma cero (4,0), cada uno de los cuales
tendra la misma ponderacion, definiendo de esa forma la nota final del diploma.



Si un(una) estudiante obtiene una calificacién entre 3,0 a 3,9, tendra
derecho a dar un examen unico. En dicho caso el promedio del médulo
correspondera al 60% y el examen un 40%. Para aprobar el(la) estudiante
debe obtener igualmente una nota ponderada 4,0 o superior.

La calificacion final del diploma se obtiene a partir del promedio de las notas finales
de cada mddulo.

Se contemplan 3 tipos de evaluacién a realizar en el transcurso del diploma:
1. Controles de lectura: Evaluaciones de corta duracion, realizadas en base a textos
entregados al inicio de cada asignatura (la revision de textos mayoritariamente es en

inglés). Los controles se realizaran a través de una plataforma digital.

2. Certamenes teoricos: Se contempla la realizacién de un certamen en cada médulo,
enloscuales se incorporan los contenidos aprendidos hasta la fecha de la evaluacion.

3. Situaciones de salud: El equipo docente entregara situaciones de salud especificas y
los estudiantes deberan resolverla y exponerla en los médulos indicados.

La ponderacién de las evaluaciones en cada una de las asignaturas, es la siguiente:

Modulo 1: Cambios y alteraciones de la deglucion y alimentacion en el ciclo vital

Control de lectura 20%

Certamen 80%

Modulo 2: Evaluacion clinica e instrumental de la deglucion y alimentacion oral

Entrega situacion de salud 1 30%

Certamen 70%

Modulo 3: Tratamiento en trastornos de la deglucion y alimentacion oral

Entrega situacion de salud 2 30%

Certamen 70%

Modulo 4: Consideraciones para la intervencion de la deglucion y alimentacion oral en
poblaciones especiales

Control de lectura 10%
Entrega situacién de salud 3 30%
Certamen 60%

Examen por modulo:

Los(las) alumnos(as) que obtengan en un moédulo nota final entre 3,0 y 3,9 deberan
rendir un examen escrito, que equivaldra al 40% de la nota final, debiendo ser la nota
ponderada tras la rendicién de este superior a 4,0 para aprobar el médulo en escala de
1a7.

Nota presentacion: 60%
Nota examen: 40%.



Equipo Docente Y

Director del Diploma:

Flgo. Rodrigo Tobar Fredes

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Nutricién y Alimentacion
Universitat de Barcelona

Co-Directora:

Flga. Lilian Toledo Rodriguez
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile

Comité Directivo:

Flga. M. Angélica Fernandez Gallardo
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiopatologia Craneo
Cérvico Mandibular y Dolor Facial
Universidad Andrés Bello

Flga. Sara Tapia Saavedra

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia Comunitaria
Universidad de Chile

Flgo. Rodrigo Tobar Fredes

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Nutricién y Alimentacion
Universitat de Barcelona

Flga. Lilian Toledo Rodriguez
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile




Cuerpo Docente:

Flga. Lilian Toledo Rodriguez
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile

Flgo. Rodrigo Tobar Fredes

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Nutricién y Alimentacion
Universitat de Barcelona

Flga. M. Angélica Fernandez Gallardo
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiopatologia Craneo
Cérvico Mandibular y Dolor Facial
Universidad Andrés Bello

Flgo. Felipe Inostroza Allende
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiologia
Universidad de Chile

Flga. Macarena Martinez Oportus
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Nutricién y Alimentos
Universidad de Chile

Flgo. Marcelo Saldias O'Hrens
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomado en Vocologia
Universidad de Chile

Flga. Sara Tapia Saavedra

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia Comunitaria
Universidad de Chile

Klgo. Rodrigo Torres
Castro

Prof. Asistente
Facultad de Medicina
U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE
Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona

Flga. Daniela Rojas Contreras
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Letras

Pontificia U. Catdlica de Chile
Docentes Invitados:

Prof. Javier Hurtado

Flgo. Rodrigo Morales Fernandez
Flga. M. Magdalena Munoz Montes
Flgo. Pablo Vasquez Lara

Flga. Claudia Galaz Fuentealba
Prof. Diego Fernandez

Prof. Paola Molina

Prof. Adrian Castillo

Flga. Yanara Espinoza Ormerno
Prof. Ana Karina Salazar

Prof. Karla Squicciarini

Dra. Ximena Vasquez Moya

Prof. Francisca Mejias



Requisitos Técnicos ,

Paraconectarse es necesario un computador que cumplalos siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



