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Informacion General ,

Version: 102 (2026)

Modalidad: Blended-Learning

Duracion Total: 2/.4 horas

Horas a Distancia: 230 horas

Horas Presenciales: 14 horas

Fecha de Inicio: 11 de mayo de 2026

Fecha de Término: 22 de noviembre de 2026

Vacantes*: Minimo 20, maximo 60 alumnos

Dias y Horarios: %ashjornadas presenciales se realizaran en las siguientes
echas:

- Jueves 19 de noviembre, de 14:30 a17:30 hrs
(2 horas y media de clase).

- Viernes 20 de noviembre, de 08:30 a17:30 hrs
(7 horas de clase).

- Sabado 21 de noviembre, de 08:30 a13:30 hrs
(4 horas y media de actividades).

Lugar: Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
Arancel: $1.450.000.-

Dirigido a**:

Profesionales relacionados con el manejo de personas con enfermedad respiratoria
crénica (médicos, kinesidélogos(as), enfermeras(os), terapeutas ocupacionales y
fonoauditlogos(as)).

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.



Descripcion y Fundamentos Y

En las Ultimas décadas, el notable progreso en las condiciones sanitarias,
sumado a la implementacién de nuevas intervenciones terapéuticas y al desarrollo
de tecnologias aplicadas a la salud, ha contribuido de manera significativa al aumento
de la esperanza de vida de la poblacién.

Las enfermedades respiratorias cronicas (ERC) forman parte del grupo de
enfermedades crénicas no transmisibles y presentan factores de riesgo en aumento
-como el consumo de tabaco y la disminucién de la actividad fisica-, por lo que
continuaran representando un problema relevante para la salud publica de nuestro
pais. Debido a su impacto, las ERC han sido priorizadas en la formulacién de los
Objetivos Sanitarios 2020-2030 de Chile®.

En la actualidad, los pacientes con enfermedades que comprometen gravemente
el sistema respiratorio han logrado una mayor supervivencia. Sin embargo, esto
no los exime de desarrollar alteraciones secundarias derivadas de su patologia de
base, lo que se manifiesta en la presencia de sintomas respiratorios casi diarios y
consecuencias sistémicas significativas. Estas limitaciones afectan su capacidad para
realizar actividad fisica, lo que a su vez conduce a un deterioro en su calidad de vida'y
en diversos aspectos relacionados con su estado de salud.

Entre las enfermedades respiratorias cronicas con alta prevalencia a nivel mundial y
en nuestro pais se encuentran el asma bronquial y la EPOC(1). A estas se suma un
nimero importante de afecciones respiratorias crénicas, como la fibrosis quistica,
las enfermedades intersticiales difusas y las bronquiectasias de diverso origen, entre
otras. En todos estos casos, existe evidencia en distintos grados de que el ejercicioy la
actividad fisica realizados de manera periédica contribuyen, como minimo, a mejorar
las condiciones basales de calidad de vida®.

Por ello, el concepto de rehabilitacion respiratoria ha ido adquiriendo una relevancia
creciente. En su definiciéon mas actual, se entiende como una “intervencién
integral basada en una evaluacién exhaustiva del paciente, a la que siguen terapias
personalizadas que incluyen, entre otros componentes, entrenamiento fisico,
educacion para la salud y modificacién de conductas”(®),

Actualmente, la rehabilitacién respiratoria se ha establecido como una estrategia
central en las personas portadoras de una enfermedad respiratoria crénica. Para
ello, es necesario contar con un equipo de salud multidisciplinario comprometido y
altamente capacitado para un adecuado manejo integral de este tipo de pacientes(>3).
Debido a lo anterior, es que se requiere un programa de formaciéon avanzada que
permita al profesional sanitario, a lo largo de todo el pais, la adquisicién de los
conocimientos, habilidades y las herramientas practicas necesarias para que nuestros
pacientes tengan acceso a una atencién del mas alto estandar profesional.



Conestefin, el programa del diploma dispone de una variada estructura
de actividades presenciales y no presenciales que fundamentan el
quehacer de los profesionales de la salud en un programa de rehabilitacion
respiratoria integral para las personas afectadas de una enfermedad
respiratoria crénica. Las actividades no presenciales se enfocan principalmente
en la actualizacion de los fundamentos fisiopatologicos, procesos de evaluacién
y estrategias de tratamiento. Las actividades presenciales, a través del analisis
de los diversos casos clinicos que se plantean a lo largo del programa, facilitan el
disefio de programas de entrenamiento fisico junto con la aplicacién clinica de estos
conocimientos.

Para facilitar el logro de los objetivos declarados, este diploma sera impartido por un
cuerpo docente con formacién avanzada en el area y con amplia experiencia clinica
en el manejo de personas con enfermedades respiratorias crénicas que, ademas,
actualmente se dedica a la investigacion clinica aplicada en esta area.

Referencias:

1. Ministerio de Salud Publica de Chile. (2022). Estrategia nacional de salud para los objetivos sanitarios
al 2030.

2. Spruit M. et al. Am J Respir Crit Care Med. 2013 Oct 15;188(8):e13-64. doi: 10.1164/rccm.201309-
1634 TH.

3. Rochester CL. etal. Am ] Respir Crit Care Med. 2023 Aug 15;208(4):e7-e26.doi: 10.1164/rccm.202306-
1066TH.

Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.

Proposito Formativo ,

Al finalizar el diploma, los participantes seran capaces de planificar y aplicar un
programa de rehabilitacién respiratoria para pacientes portadores de enfermedad
respiratoria crénica, en escenarios simulados y fundamentado en la mejor evidencia
cientifica disponible.



Contenidos

Modulo 1:
Evaluacion del paciente respiratorio cronico.

- Rehabilitacion respiratoria. Estado del arte.

- Fisiopatologia de las enfermedades respiratorias cronicas.
- Estructura de un programa de rehabilitacion respiratoria.
- Evaluacion de la condicion fisica general.

- Evaluacién especifica de los musculos respiratorios.

- Evaluaciones complementarias (calidad de vida, disnea).

- Evaluaciones multidimensionales.

Modulo 2:
Tratamiento del paciente respiratorio cronico.

- Efectos del ejercicio en enfermedades respiratorias crénicas.

- Entrenamiento fisico general.

- Entrenamiento especifico de los musculos respiratorios.

- Programas ministeriales de manejo de pacientes respiratorios créonicos.
- Manejo integral en cuidados domiciliarios.

Modulo 3:
Manejo de via aérea artificial en el paciente respiratorio cronico.

- Fisiopatologia de las alteraciones anatémicas de la via aérea.

- Evaluaciones de la funcién ventilatoria en traqueostomizados, consideraciones
practicas.

- Evaluacion clinica de la deglucién de los pacientes traqueostomizados.

- Rehabilitacion de la deglucién en pacientes traqueostomizados.

- Facilitacion del habla en pacientes traqueostomizados.

- Protocolos de decanulacion.

- Protocolos de entrenamiento muscular respiratorio en pacientes traqueostomizados.

Modulo 4:
Manejo del paciente respiratorio cronico con ventilacion mecanica.

- Indicaciones de la ventilacién mecanica invasiva y no invasiva.

- Equipos e interfaces de la ventilacién mecanica invasiva y no invasiva.

- Protocolos de retiro de la ventilacién mecanica prolongada.

- Monitorizacion del paciente respiratorio crénico en ventilacién mecanica invasiva y
no invasiva.

- Entrenamiento fisico del paciente con ventilacién mecanica invasiva.

- Entrenamiento fisico del paciente con ventilacién mecanica no invasiva.



Actividades practicas en base a talleres de evaluacion y tratamiento
del paciente respiratorio cronico.

- Taller de prueba de marcha de 6 minutos.

- Taller de test de lanzadera (Endurance y Shuttle walking test).

- Taller de medicion del consumo maximo de oxigeno.

- Taller de evaluacion y entrenamiento de musculos respiratorios.

- Taller de prescripcién de ejercicio general.

- Taller de evaluacién y asistencia de la tos.

- Taller de canulas para traqueostomia.

- Taller de valvulas de fonacion.

- Taller de evaluacién de la funcién ventilatoria en pacientes portadores de
traqueostomia.

- Taller de evaluacion de la deglucién en pacientes portadores de traqueostomia.

- Taller de cuidados en pacientes portadores de traqueostomia.

- Taller de ventilacién mecanica invasiva para pacientes crénicos respiratorios.

- Taller de ventilacién mecanica no-invasiva para pacientes croénicos respiratorios.

- Taller de programacién de ventilacion mecanica invasiva y no-invasiva para
pacientes cronicos respiratorios.

Metodologia ,

La metodologia que se utiliza en este diploma promueve el desarrollo de aprendizajes
significativos en los participantes, de modo de posibilitar la transferencia y aplicacion
a su realidad profesional especifica de los conocimientos, habilidades y actitudes
adquiridos en el programa.

Los contenidos tedricos y practicos de los distintos moédulos tematicos seran
entregados a través de distintas modalidades, las que seran impartidas por docentes
que tienen amplia preparacion, experiencia y liderazgo en los diversos temas a
desarrollar durante el programa.

La modalidad de trabajo sera individual y grupal, mediatizada por medio de una
plataforma disefiada para e-learning.

Actividades no presenciales

- Clases lectivas online.

- Desarrollo de guias de resolucion de problemas (4 guias).
- Andlisis de casos clinicos.

- Lecturas dirigidas con un espiritu critico propositivo.

- Foros interactivos.



Los modulos 1, 2, 3 y 4 se realizaran en modalidad e-learning y
consideran el trabajo interactivo e independiente del estudiante
apoyado por el equipo docente. En la metodologia de aprendizaje se
desarrolla fuertemente la interaccién docente-participante, la adquisicién
de competencias de analisis critico y organizacién de conocimientos junto con
la resolucién de problemas en escenarios simulados.

Los participantes contaran con el apoyo del equipo docente que lo orientara y
acompafara durante el proceso de aprendizaje de modo de facilitar el proceso de
aprendizaje de cada médulo, y especificamente para aclarar dudas y cubrir las
necesidades particulares de los participantes.

Para cada uno de estos mddulos se cuenta con textos de apoyo al aprendizaje que
contiene materiales especificos de la tematica del médulo, con disponibilidad de
bibliografia para consultas.

Para el desarrollo de cada médulo a distancia se cuenta con una plataforma educacional
e-learning que permite el desarrollo de tecnologias comunicacionales como foros de
discusién, correo electrénico (interno de la plataforma) y otras, que seran aplicadas en
la tutoria de los participantes.

Como parte del horario no presencial se desarrollaran:

« Clases lectivas online: material donde se revisaran los contenidos centrales
del diploma y desarrollaran organizado por modulos.

- Resolucion de guias de trabajo: donde se aplicara de manera coordinada los
contenidos tedricos, enfocado al analisis de casos clinicos predeterminados y
teniendo como producto final la elaboracién de un informe donde los participantes
podran organizar los conocimientos adquiridos, aplicandolos a diferentes
situaciones clinicas.

- Lecturas dirigidas de textos y articulos cientificos: acordes a las tematicas de cada
uno de los médulos del diploma.

- Documentos obligatorios por cada modulo.

- Consultas dirigidas a través del foro interactivo propio de la plataforma digital.



Actividades presenciales

La jornada presencial corresponde a talleres de demostraciéon practica
que permitiran a los participantes adquirir las habilidades necesarias para
planificar programas de rehabilitacion en personas con enfermedad respiratoria
créonica. Como parte del horario presencial se realizaran:

- Talleres de pruebas de evaluacién y métodos de tratamiento.

- Talleres de demostracion de equipos utilizados en el manejo de personas con
enfermedades respiratorias cronicas.

- Analisis de casos clinicos y planificacion de programas de rehabilitacion.

Evaluacion y Aprobacion ¥

El diploma contara con cuatro modulos.

Los modulos 1, 2, 3V 4 (no presenciales) tendran, cada uno, tres evaluaciones con
ponderaciones distintas:

- Analisis de literatura cientifica: 20%.
- Desarrollo de una guia de resolucién de problemas: 30%.
- Prueba de final de médulo con preguntas de selecciéon multiple: 50%.

La calificacion estara dada en escalade 1,0 a 7,0.

El participante que no cumpla con alguna de las evaluaciones de un moédulo tendra
nota igual a 1,0 (uno coma cero).

Para aprobar el programa, la nota final debe ser igual o superior a 4,0 (cuatro coma
cero), donde la nota ponderada de cada mddulo corresponde a un 25% del total.

Cadamodulo debera ser aprobado connota 4,0, ysiaquellono selograra, el participante
tendra una segunda oportunidad a través de una prueba que abarcara todos los
contenidos del moédulo en cuestion, siempre y cuando la nota obtenida en el modulo
esté entre 3,0 3,9.



Equipo Docente ,

Director del Diploma:

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Auténoma de Barcelona

Cuerpo Docente:

Klgo. Roberto Vera Uribe

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Magister en Epidemiologia
Universidad de los Andes

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Autonoma de Barcelona

Klgo. Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona

Klgo. Diego Vargas Bruce

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Coordinador:

Klgo. Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiologia del Ejercicio

Blgo. Sandro Bustamante Delgado
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias

Universidad de Chile

Klgo. Daniel Arellano Sepulveda
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile



Docentes Invitados:

Klgo. Matias Otto Yaiiez

Prof. Asistente

Universidad Auténoma de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE
Doctorado en Biotecnologia
Universidad Rio Grande do Norte

Klga. Javiera Rosales Fuentes
Universidad de Chile

Master en Actividad Fisica Terapéutica
Universidad Ramon Llull, Espafia

Klgo. Cristian Muiioz Ztiiiga
Universidad de Chile

Reanimacion Cardiopulmonar Basica
Hospital Clinico Universidad de Chile

Klga. Marisol Barros Poblete
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE
Magister en Fisiologia
Universidad de Chile

Klgo. Luis Vasconcello Castillo
Universidad de Chile

Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Investigacién

Clinica Avanzada

Universidad Auténoma de Barcelona

Flgo. Rodrigo Martinez Troncoso
Universidad de Chile

Master en Investigacién Clinica
Universidad Auténoma de Barcelona

Klga. Lilian Solis Navarro
Universidad de Chile

Master en Enfermedades
Respiratorias Complejas
Universidad Ramon Llull, Espafia




Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de senal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



