Diploma Rehabilitacion del
Paciente Respiratorio Cronico.
Desde los Cuidados Criticos
hasta el Domicilio @é g

Independencia 1027, Independencia, Santiago de Chile (+562) 2978 6688, www.medichi.uchile.cl Educacion Continua Online



Informacion General ,

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:
Fecha de Término:
Vacantes*:

Dias y Horarios:

Lugar:
Precio:

Dirigido a**:

72 (2023)

Blended-Learning

244 horas

230 horas

14 horas

8 de mayo de 2023

25 de noviembre de 2023

Minimo 19, maximo 60 alumnos

El modulo presencial se realizara los siguientes dias:

- Jueves 23 de noviembre, de 14:30 a17:30 hrs
(2 horas y media de clase).

- Viernes 24 de noviembre, de 08:30 a17:30 hrs
(7 horas de clase).

- Sabado 25 de noviembre, de 08:30 a 13:30 hrs
(4 horas y media de clase).
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

$1.450.000.-

Profesionales relacionados con el manejo de personas con enfermedad respiratoria
cronica (médicos, kinesidlogos(as), enfermeras(os), terapeutas ocupacionales y

fonoauditlogos(as)).

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del Departamento que imparte

este Programa.



Descripcion y Fundamentos Y

La mejoria de las condiciones sanitarias en las ultimas décadas, junto al
desarrollo de tecnologias aplicadas en salud, han contribuido a aumentar las
expectativas de vida de nuestra poblacion.

En la actualidad podemos apreciar que los pacientes que padecen enfermedades que
comprometen gravemente el sistema respiratorio tienen cada vez mayor sobrevida,
pero aquello no los exime de presentar alteraciones secundarias a la enfermedad
de base, lo que se traduce en presentar sintomatologia respiratoria casi diaria e
importantes consecuencias sistémicas que afectan su capacidad normal para realizar
ejercicio, lo que se traducira en deterioro de su calidad de vida y en diversos aspectos
asociados a sus condiciones de salud.

Segln la Encuesta Nacional de Salud, ENS, 2009-2010, uno de cada cuatro chilenos
encuestados refiere presentar sintomas respiratorios crénicos tales como tos,
expectoracion persistente, sibilancias y/o disnea. Por ello, cada vez toma mas
relevancia el concepto de rehabilitacion respiratoria, que de forma actualizada
se define como “una intervencién integral basada en una evaluacién exhaustiva
del paciente, seguida de terapias adaptadas que incluyen, pero no se limitan, al
entrenamiento, educacion y el cambio del comportamiento”.

Actualmente, la rehabilitacién respiratoria se ha establecido como una estrategia
central en las personas portadoras de una enfermedad respiratoria cronica. Paraello, es
necesario contar con un equipo de salud multidisciplinario comprometido y altamente
capacitado para un adecuado manejo integral de este tipo de pacientes. Debido a
lo anterior, es que se requiere un programa de formacién avanzada que permita al
profesional sanitario, a lo largo de todo el pais, la adquisicién de los conocimientos,
habilidades y las herramientas practicas necesarias para que nuestros pacientes
tengan acceso a una atencion del mas alto estandar profesional.

Coneste fin, el programa del Diploma dispone de una variada estructura de actividades
presenciales y no presenciales que fundamentan el quehacer de los profesionales
de la salud en un programa de rehabilitacién respiratoria integral para las personas
afectadas de una enfermedad respiratoria crénica. Las actividades no presenciales
se enfocan principalmente en la actualizacion de los fundamentos fisiopatolégicos,
procesos de evaluacién y estrategias de tratamiento, mientras que las actividades
presenciales promueven la aplicacién clinica de esta informacion.

Para facilitar el logro de los objetivos declarados, este diploma sera impartido por un
cuerpo docente con formaciéon avanzada en el area y con amplia experiencia clinica
en el manejo de personas con enfermedades respiratorias cronicas que, ademas,
actualmente se dedica a la investigacion clinica aplicada en esta area.



Certificacion Y

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.

Objetivos )

Objetivos Generales

- Conocer y comprender los fundamentos fisiolégicos y fisiopatolégicos de un
programa de rehabilitacion respiratoria para pacientes portadores de enfermedad
respiratoria cronica.

- Conocer y comprender las aplicaciones clinicas de un programa de rehabilitacion
respiratoria para pacientes portadores de enfermedad respiratoria cronica.

Contemdosj

Modulo 1:
Evaluacion del paciente respiratorio cronico.

- Rehabilitacién Respiratoria. Estado del arte.

- Fisiopatologia de las enfermedades respiratorias cronicas.
- Estructura de un programa de rehabilitacion respiratoria.
- Evaluacién de la condicion fisica general.

- Evaluacion especifica de los musculos respiratorios.

- Evaluaciones complementarias (calidad de vida, disnea).

- Evaluaciones multidimensionales.

Modulo 2:
Tratamiento del paciente respiratorio cronico.

- Efectos del ejercicio en enfermedades respiratorias crénicas.

- Entrenamiento fisico general.

- Entrenamiento especifico de los musculos respiratorios.

- Programas ministeriales de manejo de pacientes respiratorios crénicos.
- Manejo integral en cuidados domiciliarios.



Modulo 3:
Manejo de via aérea artificial en el paciente respiratorio cronico.

- Fisiopatologia de las alteraciones anatémicas de la via aérea.

- Evaluaciones de la funcién ventilatoria en traqueostomizados, consideraciones
practicas.

- Evaluacion clinica de la deglucién de los pacientes traqueostomizados.

- Rehabilitacion de la deglucién en pacientes traqueostomizados.

- Facilitacion del habla en pacientes traqueostomizados.

- Protocolos de decanulacién.

- Protocolos de entrenamiento muscular respiratorio en pacientes traqueostomizados.

Modulo 4:
Manejo del paciente respiratorio cronico con ventilacion mecanica.

- Indicaciones de la Ventilacién mecanica invasiva y no invasiva.

- Equipos e interfaces de la ventilacién mecanica invasiva y no invasiva.

- Protocolos de retiro de la ventilacién mecanica prolongada.

- Monitorizacion del paciente respiratorio crénico en ventilacién mecanica invasiva y
no invasiva.

- Entrenamiento fisico del paciente con ventilacién mecanica invasiva.

- Entrenamiento fisico del paciente con ventilacién mecanica no invasiva.

Modulo 5:
Actividades Practicas de Evaluacion y Tratamiento del paciente respiratorio cronico.

- Taller de Prueba de Marcha de 6 minutos.

- Taller de Test de Lanzadera (Endurance y Shuttle walking test).

- Taller de medicién del consumo maximo de oxigeno.

- Taller de evaluacion y entrenamiento de musculos respiratorios.

- Taller de prescripcién de ejercicio general.

- Taller de evaluacion y asistencia de la tos.

- Taller de canulas para traqueostomia.

- Taller de valvulas de fonacion.

- Taller de evaluacion de la funcién ventilatoria en pacientes portadores de
traqueostomia.

- Taller de evaluacion de la deglucién en pacientes portadores de traqueostomia.

- Taller de cuidados en pacientes portadores de traqueostomia.

- Taller de ventilacién mecanica invasiva para pacientes crénicos respiratorios.

- Taller de ventilacién mecanica no-invasiva para pacientes cronicos respiratorios.

- Taller de programacién de ventilacién mecanicainvasivayno-invasiva para pacientes
cronicos respiratorios.



Metodologia,,

La metodologia que se utiliza en este diploma promueve el desarrollo de
aprendizajes significativos en los alumnos participantes, de modo de posibilitar la
transferencia y aplicacion a su realidad profesional especifica, de los conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridos en el programa.

Los contenidos tedricos y practicos de los distintos modulos tematicos seran
entregados a través de distintas modalidades, las que seran impartidas por docentes
que tienen amplia preparacion, experiencia y liderazgo en los diversos temas a
desarrollar durante el Programa.

La modalidad de trabajo sera individual y grupal, mediatizada por medio de una
plataforma disefiada para e-learning.

Actividades no presenciales

- Clases lectivas online.

- Desarrollo de guias de resoluciéon de problemas (4 guias).
- Analisis de casos clinicos.

- Lecturas dirigidas con un espiritu critico propositivo.

Los mddulos 1, 2, 3 y 4 se realizaran en modalidad e-learning y consideran el
trabajo interactivo e independiente del estudiante apoyado por el equipo docente.
En la metodologia de aprendizaje se desarrolla fuertemente la interaccién docente-
estudiante, la adquisicién de competencias y organizacién de conocimientos y la
resolucién de problemas.

Los estudiantes contaran con el apoyo del equipo docente que lo orientara y
acompafiara durante el proceso de aprendizaje de modo de facilitar el logro de
los objetivos de cada modulo, y especificamente para aclarar dudas y cubrir las
necesidades particulares de los estudiantes.

Para cada uno de estos mddulos se cuenta con textos de apoyo al aprendizaje que
contiene materiales especificos de la tematica del médulo, con disponibilidad de
bibliografia para consultas.

También para el desarrollo de cada modulo a distancia se cuenta con una plataforma
educacional e-learning que permite el desarrollo de tecnologias comunicacionales
como foros de discusion, correo electréonico (interno de la plataforma) y otras, que
seran aplicadas en la tutoria de los estudiantes, para el trabajo entre ellos, para la
consulta por Internet desde el domicilio y para los sistemas de evaluacién formativa.



Como parte del horario no presencial se desarrollaran:

- Clases Lectivas Online: Material acotado donde se revisaran los
contenidos centrales del diplomay desarrollaran organizado por médulos.

- Resolucion de Guias de Trabajo: Donde se aplicara de manera coordinada los
contenidos tedricos, enfocado al analisis de casos clinicos predeterminados y
teniendo como producto final la elaboracién de un informe donde los
participantes podran organizar los conocimientos adquiridos, aplicandolos a
diferentes situaciones clinicas.

- Lecturas Dirigidas de Textos y Articulos Cientificos: Acordes a las tematicas de cada
uno de los mddulos del diploma. 5 documentos obligatorios por cada médulo.

Actividades presenciales

El Mddulo 5 corresponde a los Talleres de demostracion practica y permitiran al
estudiante adquirir las habilidades basicas para evaluar y manejo de una persona con
enfermedad respiratoria crénica y comprende:

- Talleres de demostracién de pruebas de evaluaciéon y métodos de tratamiento.

- Talleres de demostracién de equipos utilizados en el manejo de enfermos respiratorios
cronicos.

- Analisis de casos clinicos.

Como parte del horario presencial se realizaran:

- Clases Introductorias a los Talleres de Demostracion: Donde se revisara y
actualizara las caracteristicas de la tematica a desarrollar.

- Actividades Practicas: Donde los participantes adquiriran herramientas concretas
que derivan de la evidencia cientifica disponible.

- Actividades Demostrativas: Donde los participantes podran analizar la aplicacion
real de parte de los contenidos del diploma que requieran actividades demostrativas.



Evaluacion yAprobacién/

El Diploma contara con cinco médulos.

Los Mddulos 1, 2, 3 v 4 (no presenciales) tendran, cada uno, tres evaluaciones con
ponderaciones distintas:

- Andlisis de literatura cientifica: 20%;
- Desarrollo de una guia de resolucién de problemas: 30%
- Prueba de final de médulo con preguntas de seleccién multiple: 50%.

La calificacién estara dada en escalade 1,0 a 7,0.

La jornada presencial (mddulo 5) sera evaluada a través de tres controles de entrada
que se aplicaran al inicio de cada jornada (jueves, viernes y sabado), el promedio de
estas notas correspondera a la calificacion del médulo 5.

El estudiante que no cumpla con alguna de las evaluaciones de un médulo tendra nota
igual a 1,0 (uno coma cero).

Para aprobar el Programa, la nota final debe ser igual o superior a 4,0 (cuatro coma
cero) donde la nota promediada de cada médulo corresponde a un 20% del total.

Cada médulo debera ser aprobado con nota 4,0 y si aquello no se lograra se dara una
segunda oportunidad en una prueba que abarcara todos los contenidos del médulo en
cuestion.



Equipo Docente ,

Director del Diploma:

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina de U. de Chile
Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Autonoma de Barcelona

Cuerpo Docente:

Klgo. Diego Vargas Bruce

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina de U. de Chile
Jefe Kinesiologia

Instituto Nacional del Térax

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina de U. de Chile
Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Autonoma de Barcelona

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

Prof. Asistente

Facultad de Medicina de U. de Chile
Magister en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Klgo. Rodrigo Torres Castro

Prof. Asistente

Facultad de Medicina de U. de Chile
Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona

Klgo. Roberto Vera Uribe

Prof. Asistente

Facultad de Medicina de U. de Chile
Magister en Epidemiologia
Universidad de los Andes

Klga. Astrid Von Oetinger Giacoman
Pontificia U. Catdlica de Chile
Magister en Ciencias Biologicas
Universidad de Chile

Klga. Javiera Rosales Fuentes
Universidad de Chile

Master en Actividad Fisica
Terapéutica

Universidad Ramon Llull, Espafia

Klgo. Cristian Muiioz Zaiiiga
Universidad de Chile

Reanimacion Cardiopulmonar Basica
Hospital Clinico Universidad de Chile

Blgo. Sandro Bustamante Delgado
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias

Universidad de Chile

Klga. Marisol Barros Poblete
Magister en Fisiologia
Universidad de Chile

Klgo. Matias Otto Yaiiez

Prof. Asistente

Universidad Auténoma de Chile
Master en Atencion del Enfermo
Respiratorio Crénico Avanzado
U. Auténoma de Barcelona



Klgo. Luis Vasconcello Castillo
Profesional

Facultad de Medicina U. de Chile
Curso de Espirometria para
Profesionales de la Salud
Universidad de Chile

Flgo. Rodrigo Martinez Troncoso
Universidad de Chile

Master en Investigacién Clinica
Universidad Autonoma de Barcelona

E.U. Heileen Vasquinzay Tapia
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Klgo. Daniel Arellano Sepulveda
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biologicas
Universidad de Chile




Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

- Memoria RAM 256 MB.

- Disco duro de 40 Gb.

- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar donde
se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo, Cybercafé o
Infocentros, etc.). No se recomienda la conexiéon mediante médem telefénico
por su velocidad.

- Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o Internet
Explorer 6.0.

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

- El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verificar con su Depto. de
Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada para operar
con la aplicacion Java.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



