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Informacion General ,

102 (2026)

E-Learning (con actividades sincronicas)
24,0 horas (232 asincronicas y 8 sincronicas)
/4. de mayo de 2026

20 de diciembre de 2026

Minimo 10, maximo 50 alumnos

Considera la realizaciéon de 2 sesiones sincronicas de
/4 horas cada una en las siguientes fechas:

Sabado 30 de mayo de 2026 de 10:00 a 12:00 hrs.
Viernes 09 de octubre de 2026 de 9:00 a 13:00 hrs.

$2.100.000.-

Matronas y matrones.
* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos ,

La importancia de un diagndstico prenatal certero y de un tratamiento precoz
de patologias concomitantes con la gestacion, reside en el hecho de que éstas son
responsables, al nacimiento, de numerosos cuadros fetales patologicos. La deteccion
y seguimiento de estos cuadros se vuelve fundamental para la programacién de la
asistencia obstétrica y neonatal especializada y el manejo perinatoldgico.

Actualmente, existe cada vez mayor evidencia respecto al impacto del ambiente
intrauterino y del ambiente en general, tanto en el desarrollo fetal, como neonatal y a
largo plazo. Por tanto, es fundamental desarrollar la compresion de los mecanismos
que subyacen al desarrollo humano, y que permitan comprender la estrecha relacion
que existe entre la mujer-feto-placenta.

La actual evidencia cientifica ha demostrado la asociacion entre eventos prenatales
y patologias que se presentan durante el desarrollo precoz como en la vida adulta®2.
Esto ha estimulado a la comprensiéon de mecanismos que expliquen esta asociacion,
asi como la busqueda de medidas de prevencion y de eventuales tratamientos sobre
estos procesos potencialmente reversibles. Por lo anterior, es fundamental que las
y los profesionales responsables tanto del cuidado de la mujer durante la gestacién,
como del recién nacido, apliqguen un enfoque perinatal para determinar y dimensionar
el impacto de dicho cuidado en el desarrollo intrauterino y posterior del ser humanoy
permita fundamentar su actuar en los elementos claves de una atencién obstétrica y
perinatal de calidad basada en lo declarado por la Organizacién Mundial de la Salud?.

1. Aros A Sofia, Cassorla G Fernando. Posibles determinantes perinatales de morbilidad en la edad adulta. Rev. méd. Chile
[Internet]. 2001 Mar [citado 2016 Nov 04]; 129( 3 ): 307-315.

2.Casanello P, Krause B, Castro-Rodriguez JA, Uauy R. Programacion fetal de enfermedades croénicas: conceptos actuales y
Epigenética. Rev Chil Pediatr. 2015;86(3):135---137

3.Tuncalp O, Were WM, MacLennan C, Oladapo OT, Giilmezoglu AM, Bahl R, Daelmans B, Mathai M, Say L, Kristensen F,
Temmerman M, Bustreo F. Quality of care for pregnant women and newborns—the WHO vision. BJOG 2015; 122: 1045-1049.

Este diploma pretende entregar herramientas multidimensionales para la
fundamentaciéon del actuar de la matrona y matrén en contextos clinicos y/o
académicos, basado en la comprension del impacto de la evolucion de la gestacion en
el desarrollo fetal y postnatal.
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Certificacion ¥

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Promocion de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido.

Propdsito Formativo ,

Quien participalograanalizar y establecer fundamentos tedricos, basados en evidencia
cientifica, respecto a pesquisa, diagndstico, vigilancia y manejo de patologias
perinatales y su impacto en la salud del recién nacido, del nifio/a y del adulto.

Contenidos )

Modulo 1:

- Epidemiologia, mortalidad materna y perinatal, programas de salud perinatal.
- Conceptos generales de perinatologia y desarrollo humano.

- Bases generales de epigenética y programacion fetal in atero.

- Salutogénesis, nacimiento y perinatologia.

Modulo 2:

- Fisiologia materno fetal y circulacién uteroplacentaria.
- Insuficiencia placentaria y resultados perinatales.
- Alteraciones perinatales del crecimiento intrauterino.

Modulo 3:
- Evaluacion general de la condicién fetal antenatal.
- Velocimetria doppler en perinatologia.

- Diagnéstico antenatal de patologias fetales (cariograma, genética prenatal).
- Gestacion gemelar y resultados perinatales.
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Modulo 4:

- Diabetes y resultados perinatales.
- Sindromes hipertensivos inducidos por la gestacion y resultados perinatales.
- Parto prematuro y resultados perinatales.

Trabajo integrador de analisis reflexivo parte 1:

- Reflexionar y elaborar una opinién fundamentada desde la perspectiva
biologica, conceptual, (ética, legal si corresponde) y basada en la evidencia
cientifica, respecto a una problematica en perinatologia abordadas en los
modulos 1al 4.

Modulo 5:

- Patologias cardiovasculares y hematoldgicos y sus efectos perinatales.
- Efectos de la inflamacién en la vida extrauterina.
- Patologias autoinmunes y resultados perinatales.

Modulo 6:

- Patologias metabdlicas y efectos perinatales (hipotiroidismo).
- Alteraciones nutricionales y resultados perinatales.
- Cancer y resultados perinatales.

Modulo 7:

- Salud mental perinatal.
- Estrés materno y resultados perinatales.
- Rol de matrona en salud mental perinatal.

Moadulo 8:
- Bioética perinatal 1.
- Bioética perinatal II.

- Fundamentos perinatales en la atencién de la mujer y el RN-Norma 21.
- Cobertura, GES y nuevas visiones de la costo-efectividad de la atencion perinatal.
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Modulo 9:

Trabajo integrador de analisis reflexivo parte 2:

- Reflexionar y elaborar una opiniéon fundamentada desde la perspectiva bioldgica,
conceptual, (ética, legal si corresponde) y basada en la evidencia cientifica, respecto
a una problematica en perinatologia abordadas en los médulos 5 al 8.

Metodologia y

Para promover aprendizajes significativos se ha disefiado especialmente para este
diploma una metodologia que pone a disposiciéon del participante fundamentos
tedrico actualizados con los cuales aprendera de manera personalizaday colaborativa,
interactuando a través de herramientas de estudio, informacién, comunicacion (foros)
y evaluacién que proporciona nuestra plataforma con académicos del mas alto nivel y
con sus pares profesionales que también participan como estudiantes del diploma.

De igual forma, y durante todo el periodo de participacion, los estudiantes cuentan con
un sistema de apoyo académico integral que potencia el logro exitoso de su proceso de
formacion.

Las horas de estudio implican una inversion de tiempo que les posibilitara realizar:
estudio personal, desarrollar actividades de aprendizaje y evaluaciones, participar en
el foro, etc.

Para el estudio de este plan, los estudiantes contaran con:

- Video clases.

- Lectura dirigida de apuntes y/documentos cientificos.

- Observacién material audiovisual con los contenidos del curso.
- Actividades interactivas como participacion en foros.

- El caracter sistémico del diploma hace necesaria la combinacién de un trabajo en
los ambitos individual y colaborativo por parte de los estudiantes. El trabajo en el
ambito individual ocurrira en el momento en que el estudiante comience a abordar
los contenidos en forma secuencial, a través de la lectura y de la realizacion de sus
actividades asociadas. Se estimulara y favorecera el trabajo colaborativo, mediante
actividades desarrolladas en el ambiente virtual de aprendizaje, como son los foros.

- Cada vez que ingrese al diploma, el participante podra interactuar, a través de
herramientas de estudio, informacién, comunicaciéon vy evaluac1on que
proporciona la plataforma tecnologlca, con académicos universitarios y con sus
pares profesionales.
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Evaluacion y Aprobacion ,

La evaluacién del diploma se hara sobre la base de resultado de pruebas, en cada
modulo del programa.

Ponderacion de los moédulos:
Modulo 1: 8,75%

Modulo 2: 8,75%

Modulo 3: 8,75%

Modulo 4: 8,75%

Trabajo integrador parte 1: 15%
Modulo 5: 8,75%

Modulo 6: 8,75%

Modulo 7: 8,75%

Modulo 8: 8,75%

Trabajo integrador parte 2: 15%

Los moédulos suman el 70% de la nota final del diploma.

Modulos del 1 al 8: 70%
Trabajo Integrador parte 1: 15 %
Trabajo Integrador parte 2: 15 %

Al final de cada médulo, desde el mddulo 1 al 8, se realizara un test de alternativas
relativo a cada tematica abordada en éstos. Cada test equivale a un 8,75% de la nota,
que en su conjunto equivalen al 70% de la nota final.

El 30% de la nota final corresponde a un trabajo integrador que esta dividido en 2
partes, de forma de realizar un analisis reflexivo progresivo durante la realizacion del
programa. Cada una de las entregas del trabajo integrador equivalen al 15% de la nota
final.

Lanota de aprobacién minima requerida en todos los médulos debe ser igual o superior
a 4,0.

Lanotafinal deaprobacién del diplomadebe serigual o superior a 4,0 segiin reglamento
vigente de Postgrado de la Universidad de Chile.

Quien no presente una evaluacién sera calificado con la nota minima 1,0, sélo se

permitira rendir una evaluacién fuera de plazo a quienes presenten una licencia médica
justificando la inasistencia a la actividad.
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Test: evaluacion escrita de teoria aplicada al razonamiento clinico, con
preguntas de seleccion multiple atingentes a la tematica de cada modulo.

Trabajo integrador: cada estudiante debera realizar un trabajo integrador de analisis
reflexivo individual escrito, el que se dividira en 2 partes. En una primera instancia,
se debe desarrollar un analisis critico reflexivo sobre las tematicas abordadas en los
moédulos1al 4, yen una segunda instancia, se contempla una nueva entrega al finalizar
el modulo 8, en donde se aborde el analisis critico reflexivo de los moédulos 5 al 8.

Obtencidon nota final: la obtencién de la nota final del programa se constituye en un
70% de las notas obtenidas en cada test al final de cada médulo, mientras que el 30%
corresponde al desarrollo de los trabajos integradores de analisis reflexivo.

- Se deben aprobar todos los médulos para aprobar el diploma.
- La nota final de aprobacién del diploma debe ser igual o superior a 4,0 en escala de
1a7.

- Alfinal del diploma, los alumnos que obtengan nota entre 3,0y 3,9 en unoy hasta dos
modulos tendran la oportunidad de dar una prueba recuperativa. La prueba se
calificara como las anteriores, pero en caso de aprobar, la nota final del médulo sera
la nota minima de aprobacion, es decir, 4,0.

- La nota final del diploma sera obtenida a través de un promedio simple ponderado
de las evaluaciones de cada modulo.
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Equipo Docente Y

Directora del Diploma:

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Reproductiva
Universidad de Concepcién

Cuerpo Docente:

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Reproductiva
Universidad de Concepcién

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
PhD. en Farmacologia
Universidad de Chile

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Asociado

Hospital Clinico U. de Chile

Doctor en Medicina Fetal y Perinatal
Universitat de Barcelona

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Bioética
Universidad de Chile

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Afectividad y Sexualidad
Universidad de Santiago de Chile

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Nutricion y Alimentos
Universidad de Chile

Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
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Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia
Universidad Bolivariana

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Bioética
Universidad de Chile

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
MBA en Salud

Universidad Andrés Bello

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biologicas
Universidad de Chile

Docentes Invitados:

Prof. Titular
Pontificia U. Catélica de Chile
Doctora en Ciencias Bioldgicas

Prof. Asociado

Pontificia U. Catodlica de Chile
Especialista en Medicina
Materno Fetal

Prof. Asociada
Universidad Andrés Bello
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Universidad de Toronto

Psiquiatra Perinatal,

Escritor y Académico Fundador

de la Asociacion de Psicologia

Pre y Perinatal de América del Norte

Prof. Asistente
Pontificia U. Catolica de Chile
Ginecélogo Red Salud UC Christus
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Requisitos Técnicos ,

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefial.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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