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Informacion General ,

Version: 212 (2026)

Modalidad: Blended - Learning

Duracion Total: 353 horas

Horas a Distancia: 168,5 horas

Horas Presenciales: 184,5 horas

Fecha de Inicio: 11 de mayo de 2026

Fecha de Término: 20 de diciembre de 2026

Vacantes*: Minimo 30, maximo 40 alumnos

Dias y Horarios: Se realizaran de acuerdo a las fechas y horarios
detallados en el calendario del programa.

Lugar: Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

Arancel: $2.100.000.-

Dirigido a**:

Profesionales con diversos roles de responsabilidad y gestion en el sistema de

salud ocupacional; ISL, mutuales, SUSESO, COMPIN, servicio de atencion de salud
ocupacional, etc., que actualmente se desempefien en el area de higiene ocupacional
y/o que acredite 2 aflos de experiencia laboral en el area.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

**La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos

En el mundo cerca de tres millones de trabajadores mueren cada afio debido a
accidentes y enfermedades relacionados con el trabajo, observandose un aumento de
mas del 5 por ciento en comparacién con el afio 2015, segin estimaciones de la OIT.
Esta releva los desafios persistentes para salvaguardar la salud y la seguridad de los
trabajadores en todo el mundo. La mayoria de estas muertes (2,6 millones), se deben
a enfermedades relacionadas con el trabajo. Los accidentes laborales son responsables
de otras 330.000 muertes. Las enfermedades circulatorias, las neoplasias malignas
y las enfermedades respiratorias figuran entre las tres primeras causas de muerte
relacionadas con el trabajo. En conjunto, estas tres categorias representan mas de tres
cuartas partes de la mortalidad laboral total.

Para impulsar los esfuerzos mundiales destinados a garantizar un entorno de trabajo
seguro y saludable, la OIT ha presentado un nuevo plan, la Estrategia Mundial de
Seguridad y Salud en el Trabajo para 2024-2030. El objetivo es dar prioridad al
bienestar de los trabajadores en consonancia con la dedicacién de la OIT a la justicia
social y la promocion del trabajo decente en todo el mundo.

La estrategia anima a los Miembros de la OIT a actuar sobre tres pilares:

- En primer lugar, mejorar los marcos nacionales de seguridad y salud en el trabajo
(SST) mediante la mejora de la gobernanza, la promocion de datos fiables y el
desarrollo de competencias.

- En segundo lugar, reforzar la coordinacién, las asociaciones y la inversiéon en SST a
escala nacional y mundial.

- En tercer lugar, mejorar los sistemas de gestién de la SST en el lugar de trabajo
mediante la promocién de los principios OIT-OSH 2001, el desarrollo de orientaciones
que transformen la perspectiva de géneroy su adaptacion a peligros, riesgos, sectores
y ocupaciones especificos.

Es importante tener en cuenta que los riesgos laborales, incluidos los fisicos como
el calor, el ruido; los quimicos como el polvo, los productos quimicos peligrosos;
los ergondémicos, las maquinas inseguras; los psicosociales como el estrés, provocan
enfermedades profesionales y también pueden agravar o desencadenar otros
problemas de salud. Las condiciones de empleo, la ocupacién y la posicién en la
jerarquia del lugar de trabajo también afectan a la salud. Las personas que trabajan
bajo presién o en condiciones de empleo precarias son propensas a fumar mas,
realizar menos actividad fisica y tener una dieta poco saludable.

(ONU safety and health at the heart of the future of work building on 100 years of experience).

A nivel mundial, las enfermedades respiratorias crénicas, los trastornos del aparato

locomotor, las pérdidas de audicién provocadas por el ruido y los problemas de la piel
son las enfermedades ocupacionales mas comunes.
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La globalizacion de la economia ha generado diversos cambios en los
perfiles productivos y con ello riesgos emergentes que se suman a los
tradicionalmente conocidos; las enfermedades profesionales tienen costos
considerables que impactan en la salud de los individuos afectados y su familia,
reducen la productividad de la empresa, aumentan los costos de atencién de salud
e impactan en la economia del pais.

En Chile hasta ahora se ha estimado que el gran problema de salud ocupacional lo
revisten los accidentes del trabajo, sin embargo, hay consenso de la importante
“subnotificacion” de las enfermedades profesionales. El diagndstico de ellas requiere
de profesionales especialistas tanto para identificar y evaluar el riesgo en el ambiente
laboral como la pesquisa de alteraciones en los individuos expuestos.

Este diploma esta orientado a suplir la falta de profesionales especialistas, con
competencias para reconocer y evaluar los riesgos, promover ambientes laborales
saludablesy prevenir las enfermedades profesionales, desde los ambitos de las ciencias
de la ingenieria, ciencias de la salud, de la organizacion del trabajo, de los cambios
conductuales y de las politicas publicas.

Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
-Escuela de Salud Publica.

Proposito Formativo ,

Al término del diploma el participante sera capaz de identificar y evaluar cuantitativa
y cualitativamente los peligros presentes en los ambientes laborales, seleccionar las
medidas de control apropiadas para controlar el riesgo al cual estan expuestos los
trabajadores, acorde al marco legal y normativa vigente para disefiar e implementar
programas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, ademas de promover
ambientes laborales saludables.
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Contenidos ,

Modulo 1:
Introduccion al ambiente de trabajo.

- Comunicacion efectiva.

- Ciencias basicas.

- Determinantes sociales de la salud en el trabajo.
- Estadistica.

- Epidemiologia ocupacional.

Modulo 2:
Introduccion a la higiene ocupacional.

- Higiene ocupacional / Higiene industrial.
- Factores de riesgo ocupacional.

- Tipos de control de riesgos.

- Marco legal nacional e internacional.

Modulo 3:
Evaluacion de la exposicion a agentes quimicos.

- Toxicologia ocupacional.

- Legislacion nacional e internacional.

- Medicion de la concentraciéon de contaminantes quimicos.
- Evaluacion cualitativa y cuantitativa.

- Prevencioén y control de la exposicion a agentes quimicos.
- Programas de vigilancia a agentes quimicos.

- Talleres y/o visitas a laboratorios especificos del area.

Modulo 4:
Evaluacion y control de la exposicion a agentes fisicos.

- Ruidos.

- Vibraciones.

- Radiaciones no ionizantes.

- Radiaciones ionizantes.

- Temperaturas extremas.

- I[luminacion.

- Presiones extremas.

- Talleres y/o visitas a laboratorios especificos del area.
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Modulo 5:
Evaluacion y control de la exposicion a agentes biologicos.

- Agentes bioldgicos.
- Desechos de materiales bioldgicos.
- Talleres y/o visitas a laboratorios especificos del area.

Modulo 6:
Ergonomiay factores psicosociales.

- Ergonomia.
- Factores psicosociales.
- Talleres y/o visitas a laboratorios especificos del area.

Modulo 7:
Ventilacion.

- Aspectos generales de ventilacion.

- Ventilacion general.

- Ventilacion localizada.

- Marco legal vigente.

- Talleres y/o visitas a laboratorios especificos del area.

Metodologia ,

El diploma esta compuesto por 7 modulos que abordan diferentes tematicas
fundamentales para el logro de las competencias.

En cada uno de los médulos el participante tendra acceso a recursos de aprendizaje
y actividades propuestas, disponibles de acuerdo con el calendario de actividades
publicado en la plataforma, estos elementos le permitiran ir desarrollando elementos
conceptuales, procedimentales y actitudinales aplicados en problemas y casos.

La metodologia que se utiliza promueve el desarrollo de aprendizajes auténomos en
los participantes, que permite la transferencia y aplicacion de las competencias a su
realidad profesional especifica.

Las actividades en forma de taller (trabajos, analisis de casos, resolucién de problemas,
etc) son expuestos por los participantes de forma, argumentando y debatiendo sus
conclusiones (resultados del analisis realizado) con sus pares y docentes, en un
ambiente de confianzay respeto, lo que permite una retroalimentacién, generando un
aprendizaje colaborativo y significativo.
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Evaluacion y Aprobacion ,

Durante el desarrollo de los modulos el alumno encontrard una serie de actividades
evaluadas, a saber:

- Autoevaluaciones.

- Trabajos dirigidos y autonomos.

- Trabajos individuales y grupales.

- Participacién en foros y sesiones sincronicas.
- Evaluaciones parciales y globales.

Requisitos de aprobacion:

Cada modulo del diploma debe ser aprobado con nota minima de 4,0, se requiere
ademas que el alumno participe en el 100% de las actividades y evaluaciones
contempladas en el programa. Quien no rinda una evaluacién sera calificado con la
nota minima 1,0, sélo se permitira rendir una evaluacién fuera de plazo a quienes
presenten una licencia médica justificando la inasistencia a la actividad.

El promedio del diploma se calcula como promedio simple.

El promedio de todos los cursos debe ser 4,0 o superior, en escala de 1,0 a 7,0.

Quienes tengan un maédulo con nota entre 3,0 y 3,9 podran optar a una evaluaciéon
remedial al término del diploma.
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Calendario de Actividades Presenciale

>/

Modulos Fechas Presenciales Horarios
08:30 - 10:30
Jueves 11 de junio 11:00 - 13:30
Médulo 1:. i . 1430 _ 1840
Introduccion al ambiente de 0890 — 1320
trabajo Viernes 12 de junio ERAS I
14:30 - 18:40
Sabado 13 de junio 08:30 - 13:30
09:00 - 11:00
Jueves 9 de julio 11:30 - 13:30
Moddulo 2: V0 = 10
Introduccion a la higiene 09:00 - 11:00
ocupacional Viernes 10 de julio 11:30 - 13:30
14:30 - 17:30
Sabado 11 de julio 09:00 - 13:30
08:30 - 13:30
Jueves 30 de julio
14:30 - 18:40
Moédulo 3: 08:30 - 13:30
Evaluacion de la exposiciona | Viernes 31 de julio 14:30 - 16:00
agentes quimicos 16:30- 18:40
Sabado 1 de agosto 08:30 - 13:30
Jueves 20 de agosto 08:30 - 13:30
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Modulos

Fechas Presenciales

Horarios

Jueves 20 de agosto 14:30 - 18:40
08:30 - 10:30
Viernes 21 de agosto 11:00 - 13:30
14:30 - 18:40
Sabado 22 de agosto 08:30 - 13:30
08:30 - 10:30
Jueves 10 de septiembre 11:00 - 13:30
14:30 - 18:40
. . 08:30 - 13:30
Viernes 11 de septiembre
14:30 - 18:40
Moédulo 4: Sébado 12 de septiembre 08:30 - 13:30
Evaluacion y control de la
exposicion a agentes fisicos Jueves 1 de octubre 08:30 - 13:30
14:30 - 18:40
08:30 - 13:30
Viernes 2 de octubre 14:30 - 16:00
16:30 - 18:40
Sabado 3 de octubre 08:30 - 13:30
08:30 - 13:30
Jueves 15 de octubre = 5
14:30 - 18:40
08:30 - 13:30
Viernes 16 de octubre 2 EIE
14:30 - 18:40
Sabado 17 de octubre 08:30 - 13:30
Moédulo 5: 08:30 - 13:30
Evaluacion y control de la Jueves 19 de noviembre
exposicion a agentes biologicos 14:30 - 18:40




Modulos Fechas Presenciales Horarios

Viernes 20 de noviembre 08:30 - 13:30

Médulo 6: 14:30 ~ 18:40
Ergonomia y factores 08:30 - 13:30
psicosociales Viernes 21 de noviembre 14:30 - 16:00
16:30- 18:40

09:00 - 11:00
Jueves 10 de diciembre 11:30 - 13:30

2 14:30 - 17:30

%’t‘;‘i‘illl;'i]én 09:00 - 11:00
Viernes 11 de diciembre 11:30 - 13:30

14:30 - 17:30

Sabado 12 de diciembre 09:00 - 13:30
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Equipo Docente y

Directora del Diploma:

T.M. Ing. Ana Maria Salazar Bugueiio
Prof. Titular

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Geografia, Planificacion
Territorial y Gestion Ambiental
Universidad de Barcelona

Cuerpo Docente

T.M. Catalina Rita Montalva
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Dr. Oscar Arteaga Herrera

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Médico Salubrista

Doctor en Salud Publica
Universidad de Londres

E.U. Olivia Horna Campos

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora y Magister en Salud Pablica
Universidad Autonoma de Barcelona

T.M. Ing. Ana Maria Salazar Bugueiio
Prof. Titular

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Geografia, Planificacion
Territorial y Gestion Ambiental
Universidad de Barcelona

Dr. Guillermo Farmer Aldunce
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ergonomia
Universidad de Concepcion
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Docentes Invitados:

T.M. Elias Apud Simo6n

Prof. Titular

Universidad de Concepcion
Master en Ciencias

y Doctor en Ergonomia
Universidad de Loughborough,
Inglaterra

Ing. Juan Alcaino Lara
Universidad Catdlica del Norte
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Experto Profesional en
Prevencion de Riesgos

Ing. Fernando Salazar Bugueno
Diplomado en Gestién Empresarial
Universidad Adolfo Ibafiez

Experto Profesional en

Prevencion de Riesgos

Ing. David Gonzalez Acevedo
Universidad Austral de Chile
Diplomado en Higiene Industrial
Universidad de Chile

Experto Profesional en
Prevencién de Riesgos

Dra. Veronica Herrera Moreno
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Ing. Boris Torres Cofré

U. de Santiago de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Klgo. Esteban Oiiate Henriquez
Magister en Ergonomia
Universidad de Concepcion
Prof. Elizabeth Quintanilla
Jorge Espinoza

Veronica Zaiiga

Monsenror Sétero Sanz 161, Providencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.uchile.cl



Requisitos Tecnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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