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Informacion General ,

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:
Fecha de Término:
Vacantes™:

Dias y Horarios:

Lugar:

Arancel:

Dirigido a**:

02 (2026)

E-Learning (incluye una actividad presencial)

288 horas

280 horas

8 horas

4. de mayo de 2026

20 de diciembre de 2026

Minimo 30, maximo 120 alumnos

La actividad presencial se realizard mediante talleresy
simulacién tutoreada en jornadas de 1 dia (08:30 a17:30
horas) a desarrollarse en la Facultad de Medicina de la

Universidad de Chile, sede norte.

Cada grupo sera de maximo 60 participantes, la jornada
presencial se realizara en las siguientes fechas:

- Grupo 1: Jueves 26 de agosto de 2026
- Grupo 2: Viernes 27 de agosto de 2026

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
(Taller VM)

$2.100.000.-

Médicos(as), enfermeras(os) y kinesiélogos(as) que trabajan en unidades de paciente

critico o urgencia.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.
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Descripcion y Fundamentos ,

La medicina hospitalaria se ha complejizado durante las ultimas décadas,
existiendo comparativamente menos camas por habitante, pero la complejidad
de las patologias se ha elevado, lo que sumado al cambio demografico ha propiciado
el crecimiento y desarrollo de la necesidad de una mayor formacién en cuidados
intensivos en diversas profesiones de la salud.

La medicina intensiva se ha consolidado a nivel nacional como una especialidad
derivada, formandose especialistas capaces de conducir y liderar a las Unidades
de Paciente Critico (UPC) del pais. Pese a la formacién de estos especialistas, su
distribucién y cuantia a nivel nacional es ain escasa, estando numerosas unidades
de cuidados intensivos y UPCs lideradas por médicos no especialistas y con un cada
vez mas relevante contingente de médicos generales realizando turnos de 28 horas
0 apoyo en cargos diurnos en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y de Cuidados
Intermedios (UTI).

Esta creciente cantidad de médicos no especialistas que se enfrentan a la atencién de
pacientes criticos, requiere una adecuada capacitaciéon que permita un uso mas juicioso
y eficiente del escaso recurso de camas criticas y por sobre todo optimizar el enfoque
clinico de estos pacientes.

Certificacion ,

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Medicina Interna Norte.
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Propdsito Formativo ,

El participante sera capaz de:

- Reconocer a un paciente en diferentes condiciones criticas y estratificar su riesgo
y gravedad.

- Diseflar modelos tedricos de manejo inicial y avanzado en las patologias y condiciones
mas frecuentes en los pacientes criticos en nuestro pais, tales como: shock septico,
el SDRA, manejo neurocritico avanzado, entre otros.

- Identificar y aplicar los protocolos de diferentes condiciones frecuentes en los

pacientes criticos adultos, tales como el manejo ventilatorio, enfrentamiento del
shock, empleo de antimicrobianos, uso de analgésicos y sedantes, entre otros.

Contenidos Y,

Modulo 1:

- Organizacion de las UPC.

- Trabajo en equipo en unidades criticas.

- Elementos criticos en calidad y seguridad en la atencion de los pacientes criticos.
- Comunicacion de malas noticias.

- Evaluacion de gravedad.

- Profilaxis farmacologica de tlceras por estrés en pacientes criticos.

- Profilaxis tromboembdlica en pacientes criticos.

Modulo 2:

- Definiciones y clasificacién de estados de shock en adultos.

- Sepsis y shock séptico: fisiopatologia, epidemiologia y definiciones.
- Manejo inicial de la sepsis grave y shock séptico en la urgencia.

- Monitorizaciéon hemodinamica.

- Empleo de fluidos en la reanimacioén del shock.

- Manejo inicial del shock hipovolémico.

- Manejo de la hipertensién aguda severa y emergencia hipertensiva.
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Modulo 3:
Sistema cardiovascular: estrategias de manejo avanzado.

- Estrategias para evaluar la perfusion global y regional. Desde la urgencia a
la UCL.

- Uso racional de drogas vasoactivas.

- Manejo avanzado del shock séptico.

- Manejo avanzado del shock cardiogénico.

- Soporte transfusional en el paciente critico.

- Manejo actual del paro cardiaco.

- Reanimacién y neuroproteccion post paro cardiorrespiratorio.

Modulo 4:
Sistema respiratorio: manejo inicial.

- Insuficiencia respiratoria tipo 1: diagnostico diferencial y enfrentamiento inicialo.
- Insuficiencia respiratoria tipo 2: etiologia y manejo.

- Canula nasal de alto flujo: efectos fisioldgicos y utilidad clinica.

- Ventilacion no invasiva: principios generales, programacién inicial, monitoreo

y destete.
- Intubacién en urgencia y UPC. Via aérea anatomica y fisiolégicamente dificil.

- Ventilacion mecanica invasiva: principios generales.
- Ventilacion mecanica invasiva: modos ventilatorios.

Modulo 5:
Sistema respiratorio: manejo avanzado.

- SDRA. Definiciones y manejo ventilatorio inicial.

- SDRA. Ventilacién protectora con y sin esfuerzo espontaneo.

- Estrategias de manejo en SDRA grave.

- SDRA. Rol actual de ECMO.

- Ventilaciéon mecanica en paciente con inestabilidad hemodinamica.
- Ventilacién mecanica en el paciente EPOC.

- Weaning.

Taller presencial hemodinamia y respiratorio.

- Simulacién presencial con énfasis en el manejo de la insuficiencia respiratoria aguda
y la ventilacion mecanica.
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Modulo 6:
Analgesia, sedacion y delirium.

- Dolor. Epidemiologia y diagnostico.

- Instrumentos para la evaluacion de la sedaciéon y uso de BNM.

- Uso de farmacos de sedacion, analgesia y bloqueo neuromuscular.
- Farmacos y estrategias de uso apropiado de sedantes.

« Delirium: definicién, diagnéstico y manejo farmacolégico.

- Prevencion y manejo no farmacoldgica de delirium.

- Sindrome post enfermedad critica.

Modulo 7:
Infecciones en el paciente critico.

- Neumonia comunitaria grave.

- Infecciones intraabdominales y urinarias.

- Principios del uso de antimicrobianos guiado a Pk/Pd en UCI.
- Infecciones de piel y partes blandas en UPC.

- Infecciones fungicas invasoras.

- TAAS: definicién, diagnéstico y prevencion.

- Infecciones en pacientes inmunocomprometidos.

Modulo 8:
Neurocritico.

- Fundamentos de las medidas generales de neuroproteccion.

- Manejo inicial y avanzado del ataque vascular encefalico isquémico.

- Manejo intensivo de la hemorragia intracraneana.

- Bases del neuromonitoreo multimodal.

- Traumatismo encefalocraneano grave: abordaje inicial y manejo avanzado.
- Manejo de la hipertensién intracraneana y oxigenacién cerebral.

- Abordaje integral de la hemorragia subaracnoidea aneurismatica.

Modulo 9:
Nutricion en los pacientes criticos.

- Metabolismo y bases de la terapia nutricional del paciente critico
- Rol de los micronutrientes en el paciente critico.

- Nutricion enteral en el paciente critico.

- Nutricién parenteral en el paciente critico.

- Crisis hiperglicémicas y control glicémico en paciente critico.

- Alteraciones hidroelectroliticas en el paciente critico.

- Alteraciones acido-base en el paciente critico.
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Modulo 10:

- Intoxicaciones.

- Pancreatitis aguda.

- Politraumatismo Brinkmann.

- Paciente geriatrico critico.

- Complicaciones de la cirrosis hepatica.
- Manejo del paciente oncologico en UPC.
- Muerte encefalica.

Metodologia ¥

El diploma se desarrolla en 10 modulos que se realizaran en modalidad e-learning
y un taller presencial. Consideran el trabajo interactivo, individual y grupal e
independiente del participante apoyado por el equipo docente. En la metodologia
de aprendizaje se desarrolla fuertemente la interaccién docente-alumno, la
organizacién de conocimientos, la resolucion de problemas desde una perspectiva
teoricay el conocimiento de la utilidad de herramientas de uso frecuente en UPCs.

Cada estudiante contara con el apoyo del equipo docente que lo orientara y
acompafiara durante el proceso de aprendizaje de modo de facilitar el logro de
los objetivos de cada mddulo, y especificamente para aclarar dudas y cubrir las
necesidades particulares de los estudiantes.

Lamodalidad de trabajo estamediatizada por medio de una plataformae-learning.

Cada uno de los moédulos tiene recursos de apoyo al aprendizaje que contiene
materiales especificosdelatematicadel médulo, condisponibilidad debibliografia
para consultas.

Para el desarrollo de cada modulo e-learning se cuenta con tecnologias
comunicacionales como foros de discusion, correo electréonico (interno de la
plataforma) y otras que seran aplicadas en la tutoria de los alumnos.

Ademas, el diploma contempla una actividad presencial que se desarrollara en la

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, sede norte, en grupos pequerios
(10-12 participantes), donde efectuaran taller de simulacién de paciente critico.
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Evaluacion y Aprobacion y

- Al final de cada médulo se efectuara una prueba de seleccién multiple o la entrega de
un trabajo grupal, que tendra una ponderacién del 100%, con una escala de notas de
1,0 a 7,0 (uno coma cero a siete coma cero), con exigencia de 60% para nota 4,0.

- La aprobacién de un mddulo no es prerrequisito para acceder y ser evaluado en el
modulo siguiente.

- Quien no presente una evaluacion sera calificado con la nota minima 1,0, sélo se
permitira rendir una evaluacién fuera de plazo a quienes presenten una licencia
meédica justificando la inasistencia a la actividad.

- El diploma contara con 10 mddulos tedricos y 1 presencial (taller), cada uno de ellos
con la misma ponderacién de notas.

- Asistencia requerida de 100% en la actividad presencial como evaluaciéon de la
actividad.

- La nota minima de aprobacién de cada mdédulo es 4,0 (cuatro coma cero) en escala
de1a7.

- Al final del diploma, los alumnos que obtengan nota entre 3,0 y 3,9 en uno y hasta
tres modulos tendran la oportunidad de dar una prueba recuperativa. La prueba se
calificara como las anteriores, pero en caso de aprobar, la nota final del médulo sera
la nota minima de aprobacion, es decir, 4,0.

- La nota final del diploma sera obtenida a través de un promedio simple ponderado
de las evaluaciones de cada modulo.
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Equipo Docente ,

Director del Diploma:

Dr. Rodrigo Cornejo Rosas
Prof. Titular

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva del Adulto
Pontificia U. Catélica de Chile

Cuerpo Docente:

Dra. Cecilia Luengo Messen
Prof. Asociada

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Pontificia U. Catélica de Chile

Dr. Rodrigo Cornejo Rosas
Prof. Titular

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva del Adulto
Pontificia U. Catélica de Chile

Dr. Carlos Romero Patino
Prof. Titular

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Pontificia U. Catdlica de Chile

Dra. Nivia Estuardo Agurto
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto

Dr. Jorge Montoya Zumaeta
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Universidad de Chile

Coordinador:

Dr. Jorge Montoya Zumaeta
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Universidad de Chile

Dr. Juan Medel Fernandez
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Universidad de Chile

Dra. Karin Papapietro Vallejo
Prof. Titular

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Diabetologia

Pontificia U. Catélica de Chile

Dr. Diego Ugalde Castillo
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Universidad de Chile

Klgo. Daniel Arellano Sepulveda
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile

Klgo. Wilson Neira Bravo

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en

Kinesiologia Intensiva, DENAKE
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Dra. Daniela Adjemian Gallo
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Dr. Daniel Galdames Contreras
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Neurologia Adulto

Pontificia U. Catdlica de Chile

Dr. Juan Sanchez Valenzuela
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto

Dra. Carla Mancilla Asencio
Prof. Asociada

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en
Gastroenterologia
Universidad de Chile

Dr. Ademir Estrada Fuentes
Acad. Instructor

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Geriatria

Universidad de Chile

Dra. Marjorie Sandoval Cordero
Acad. Instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Dr. Abraham Gajardo Cortez
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile

Dr. Mario Luppi Norambuena
Prof. Asociado
Facultad de Medicina U. de Chile

Dr. Rubén Torres Diaz
Prof.Asociado
Facultad de Medicina
Universidad de Chile

E.U. Veronica Rojas Jara
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina
Universidad de Chile

T.O Evelyn Alvarez Espinoza
Prof. Asistente

Facultad de Medicina
Universidad de Chile
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Docentes Invitados:

Dr. Victor Illanes Riquelme
Especialista en

Medicina Intensiva Adulto
Universidad de Chile

Dr. Eduardo Tobar Almonacid
Especialista en

Medicina Intensiva del Adulto
Pontificia U. Catolica de Chile
Dra. Daniela Eisen Jofré
Especialista en

Cardiologia

Universidad de Chile

Dra. Manuela Brinkmann Bizama
Universidad de Concepcion
Especialista en

Medicina de Urgencia
Universidad de Chile

Dr. César Cortés

Psic. Veronica Vargas

Dra. Maria Alejandra Cerda
Dra. Carla Maldonado

Dr. Alvaro Saldaiia

QF. Sandra Espinoza

Dr. Mauricio Ruiz

Dr. Roberto Olivares

Dra. Marcela Cifuentes

Dra. Claudia Cortés

Dr. Ignacio Gacitia
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Requisitos Técnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sisterna Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

» Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexién a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de senal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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