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Informacion General ,

62 (2025)

Blended-Learning

100 horas

84 horas

16 horas

22 de septiembre de 2025

25 de enero de 2026

Minimo 15, maximo 30 alumnos

La jornada presencial se realizara de 09:00 a16:30 hrs
desde el 22 al 23 de enero de 2026.

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
$700.000.-
Matronas(es) y médicos(as) generales con desempefio laboral en establecimientos de
atencién primaria, hospitales comunitarios y hospitales de baja complejidad.
* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

**[La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos Y

Las actividades de regulacién de la fertilidad han tenido desde su inicio
cobertura nacional y la poblacién, y particularmente las mujeres, han hecho usoy
valorado el acceso a la atenciéon para controlar su fertilidad.

Las politicas de salud publica desarrolladas en los tltimos 50 afios, especialmente la de
regulacion de la fertilidad son, en gran medida, responsables del excelente nivel actual
de los indicadores tradicionales de salud materno-infantil en Chile, entre los mejores
de América Latina. El aumento de la cobertura de mujeres protegidas con un método
anticonceptivo tiene relacion directa con la disminuciéon de las muertes maternas,
especialmente las muertes maternas por aborto. El impacto en la mortalidad de las
actividades de regulacion de la fertilidad ha sido evidente.

Actualmente, dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) u Objetivos
Globales, Chile ha comprometido la meta de aumentar la disponibilidad de métodos
anticonceptivos en la poblacién. Ademas, se han incorporado nuevos y mas modernos
meétodos anticonceptivos en el nivel primario de atencion, junto con la actualizaciéon
de las normas nacionales sobre regulacién de la fertilidad.

Esto implica nuevos desafios para las profesionales matronas y matrones de la

atencion primaria de salud, por lo que la actualizacién de esta tematica se hace
indispensable para la red de salud.

Certificacion ,

- Unidad Académica Responsable:
- Centro de Medicina y Desarrollo Integral del Adolescente-CEMERA.

Proposito Formativo ,

Este curso propone que los participantes sean capaces de:

- Adquirir conocimientos tedricos actualizados sobre derechos sexuales y
reproductivos, asi como métodos de regulacion de la fertilidad en la poblacion
a cargo.

- Aplicar los conocimientos y habilidades necesarios para brindar consejeria y control
de la salud integral en regulacién de la fertilidad.

- Aplicar técnicas basicas en la insercién de implantes y dispositivos intrauterinos
anticonceptivos.
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Contenidos Y

Modulo 1:

- Regulacién de fecundidad en relacion con: Género, edad, derechos sexuales y
reproductivos, consideraciones éticas y de derechos humanos, interculturalidad,
personas migrantes, calidad de la atencién.

- Consejeria en salud sexual y reproductiva. Consejeria en regulacion de la fertilidad.

- Control de salud integral en regulacion de la fertilidad.

Modulo 2:

- Anticoncepcién oral combinada de estrégeno y progestageno.

- Anticoncepcién inyectable combinada de estrogeno y progestageno.
- Pildoras de progestageno solo.

- Progestagenos inyectables de accion prolongada.

- Implantes subdérmicos de accién prolongada.

- Dispositivos intrauterinos de levonorgestrel.

- Anticoncepcién hormonal de emergencia.

Modulo 3:

- Dispositivos intrauterinos.

- Condén masculino y femenino.

- Métodos naturales (MELA y abstinencia periodica).

- Anticoncepcién quirtrgica voluntaria.

- Principios basicos de la gestion y administracién de stock de los MAC en la red.

Modulo 4:

- Anticoncepcién para adolescentes.

- Anticoncepcién para personas en situacién de discapacidad.

- Anticoncepcién para mujeres en periodo post-parto.

- Anticoncepcién para mujeres después de un aborto.

- Anticoncepcién para mujeres después de los 35 afios y perimenopausia.
- Anticoncepcién e infecciones de transmision sexual y HIV/SIDA.

- Anticoncepcién para hombres.

- Anticoncepcién en contexto de emergencias y desastres.

- Anticoncepcién en situaciones de adiccion al alcohol y las drogas.

- Anticoncepcién en poblacion de la diversidad sexual.
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Talleres:

- Taller consejeria y control de salud integral en regulacion de la fertilidad.
- Taller insercién de implantes y dispositivos intrauterinos anticonceptivos.

Metodologia ,

El curso de desarrollara en cuatro médulos y constara de recursos de aprendizaje
(apuntes, contenido audiovisual, material bibliografico, entre otros) disponibles en
una plataforma de aprendizaje, se espera que los alumnos participen en diversos
foros de discusiéon por modulos, donde interactuaran con compaifieros y docentes.
Adicionalmente se realizaran dos talleres presenciales obligatorios, correspondientes
a los contenidos de los médulos 1,2y 3.

Las sesiones presenciales son de caracter obligatorio, y contemplan:

Taller consejeria y control de salud integral en regulacion de la fertilidad

El objetivo es poner en practica los conocimientos y habilidades necesarias para el
proceso de consejeria y control de salud integral en regulacion de la fertilidad,
basado en el enfoque de derechos, género e interculturalidad.

Taller insercion de implantes y dispositivos intrauterinos anticonceptivos

El objetivo es poder practicar conocimientos tedricos y habilidades en modelos para
la insercién de implantes y dispositivos intrauterinos anticonceptivos e intercambiar
experiencias entre los participantes y docentes.
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Evaluacion y Aprobacion ,

- Mddulo 1, Enfoque integral y consejeria en la regulacion de la fecundidad:
Prueba de seleccion multiple equivalente al 15% de la calificacién final.

- Mddulo 2, Anticoncepcion hormonal:
Prueba de seleccion multiple equivalente al 15% de la calificacién final.

- Mddulo 3, Anticoncepcion no hormonal:
Prueba de seleccion multiple equivalente al 15% de la calificacién final.

- Madulo 4, Anticoncepcion en poblaciones y situaciones especificas:
Prueba de seleccion multiple equivalente al 15% de la calificacién final.

- Prueba final:
Prueba de seleccion multiple equivalente al 20% de la calificacién final.

- Los talleres presenciales requieren 100% de asistencia y seran evaluados con

una actividad grupal que consiste en un analisis de casos clinicos estandarizados
equivalente al 20% de la calificacion final.

- Aprueba el alumno(a) que obtiene una nota por médulo igual o superior a un 4,0 y un
promedio general, al finalizar el curso igual o superior a un 4,0.

- Con respecto a las pruebas recuperativas, accederan los alumnos(as) que tienen un
modulo igual o superior a un 3,0, hasta la nota igual o inferior a un 3,9.
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Equipo Docente Y

Directora del Curso:

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

CEMERA

Cuerpo Docente:

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Ginecdloga Infantil y de la
Adolescencia

CEMERA

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Docencia, Atencién Clinica e
Investigacion, CEMERA

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

CEMERA

Prof. Titular

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Bioética

Ginecologa Infantil

y de la Adolescencia
Universidad de Chile

CEMERA

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Adolescencia
Universidad de Chile

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Ginecologo Infantil

y de la Adolescencia
Universidad de Chile

CEMERA

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Ginecologa Infantil

y de la Adolescencia
Universidad de Chile

CEMERA

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia

del Adolescente

Universidad del Desarrollo
CEMERA
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Docente Invitadas:

Universidad Mayor
Diplomada en Salud Integral
del Adolescente

Universidad de Chile
CEMERA

Pontificia U. Catélica de Chile
Ginecologa Infantil

y de la Adolescencia
Universidad de Chile
CEMERA
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Requisitos Tecnicos ,

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 pX

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

- Conexioén a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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