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Version 2025

Modalidad : Presencial

Tipo Estada : Perfeccionamiento

Duracion Estada 12 meses

Horas Totales : 1920 horas

Horas Practicas : 35 horas semanales

Horas Tedricas : 5 horas semanales

Créditos : 71

Fecha de Inicio : 1 de agosto de 2025

Fecha de Término : 31 de julio de 2026

Vacantes* : 1 por afo

Dias y Horarios : Lunes a viernes de 8:00 a 17:00 hrs
Campo Clinico : Oriente-Hospital del Salvador
Precio : 240 UF (20 UF por mes)

Dirigido a* : Médicos cirujanos, especialistas en Otorrinolaringologia.

*

La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que
imparte este programa.
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- Curriculum vitae.

- Certificado de titulo profesional. Para profesionales titulados en universidades de
otros paises, el certificado debe estar apostillado.

- Certificado de programa de formacion de especialistas legalizado ante notario.

- Certificado de especialista en Otorrinolaringologia.

- Certificado de inmunizacion (Hepatitis B).

- Seguro de salud vigente en Chile.

- Inscripcién registro nacional de prestadores individuales.

- Resultado de EUNACOM.

- Seguro de responsabilidad civil profesional.

- Carta de intenciéon del interesado.

- 2 cartas de recomendacion.

Caracteristicas y Perfil de los Participantes

Los participantes en la estada clinica de rinologia y cirugia endoscépica nasal
deben tener las siguientes caracteristicas y perfil:

- Formacién académica: El aplicante ideal debe contar con una soélida formacion
académica en el campo de la otorrinolaringologia.

- Interés y motivacién: Es fundamental que el aplicante muestre un claro interés
y motivacion por la rinologia y la cirugia endoscédpica nasal. Debe demostrar
una pasion por esta subespecialidad y un deseo de adquirir conocimientos y
habilidades avanzadas en el campo.

- Habilidades técnicas: Se espera que el aplicante tenga habilidades técnicas
solidas en otorrinolaringologia, con énfasis en cirugia endoscoépica nasal. Debe
tener experiencia en el uso de endoscopios y dominar las técnicas quirurgicas
bdsicas utilizadas en rinologia.

- Capacidad de trabajo en equipo: La rinologia y la cirugia endoscoépica
nasal a menudo requieren un enfoque multidisciplinario, colaborando con
otros especialistas como oftalmdélogos, neurocirujanos y radidlogos. Por lo
tanto, el aplicante debe ser capaz de trabajar de manera efectiva en equipos
interdisciplinarios y tener habilidades de comunicaciéon solidas.

- Compromiso con la educacién continua e investigacién: Dado que la rinologia
y la cirugia endoscopica nasal son campos en constante evolucidon, se espera
que el aplicante tenga un compromiso con la educacién continua,
investigacion y el desarrollo profesional.
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- Responsabilidad y ética profesional: La practica de la rinologia y la cirugia
endoscopica nasal requiere altos estandares de responsabilidad y ética
profesional. El aplicante debe ser confiable, ético y demostrar un compromiso
con el bienestar y la seguridad del paciente.

- Facultad de Medicina Universidad de Chile

Unidad Académica Responsable
- Departamento de Otorrinolaringologia

Descripcion y Fundamentos

La necesidad existente en el medio de una estada clinica de cirugia endoscopica
de cavidades paranasales, se fundamenta en que esta técnica se ha convertido
en un enfoque fundamental en el tratamiento de enfermedades de la nariz y los
senos paranasales. Permite una cirugia minimamente invasiva y precisa, lo que
resulta en una menor morbilidad para los pacientes. La capacidad de manejar
endoscopicamente patologias como la rinosinusitis créonica y tumores de los
senos paranasales ha revolucionado la practica de la otorrinolaringologia y ha
mejorado significativamente los resultados quirdrgicos. Ademas del tratamiento de
la rinosinusitis cronica, la cirugia endoscopica nasal se utiliza en conjunto con otras
especialidades médicas, como oftalmologia y neurocirugia, para abordar patologias
complejas. Por ejemplo, en casos de tumores nasales o de base de craneo, la cirugia
endoscopica nasal se utiliza como parte integral del enfoque multidisciplinario. Esto
destaca la importancia de contar con profesionales capacitados en esta técnica
para brindar una atencién integral y de alta calidad a los pacientes. Por otra parte,
la incidencia de enfermedades de la nariz y los senos paranasales ha aumentado
en las ultimas décadas. Factores como la contaminaciéon ambiental, las alergias y
los cambios en el estilo de vida han contribuido a un mayor nimero de pacientes
que requieren tratamiento quirdrgico en esta area. Esta prevalencia creciente hace
necesario que los profesionales de la salud estén bien entrenados y actualizados
en las técnicas quirdrgicas mas avanzadas y efectivas.

La Estada Clinica en Rinologia y Cirugia Endoscopica Nasal y de Cavidades
Paranasales ofrece una oportunidad Unica para que los profesionales de la salud
adquieran conocimientos y habilidades especializadas en esta subespecialidad. El
programa proporciona una formacion integral que abarca desde la teoria hasta la
practica clinica, permitiendo a los participantes adquirir experiencia directa en el
manejo de casos complejos y utilizar las técnicas mas avanzadas.
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Dada la relevancia y la demanda creciente de la Cirugia Endoscépica Nasal y de
Cavidades Paranasales, es de esperar que los profesionales de la otorrinolaringologia
tengan un interés genuino en formarse y actualizarse en esta area. La Estada
Clinica ofrece una oportunidad valiosa para que los profesionales desarrollen
sus habilidades, establezcan contactos con expertos en el campo y compartan
conocimientos con sus colegas.

En resumen, la Estada Clinica en Rinologia y Cirugia Endoscopica Nasal y de
Cavidades Paranasales es necesaria para abordar las brechas de conocimiento y
las situaciones emergentes en el dmbito de la salud. La relevancia de la cirugia
endoscopica nasal, su aplicacion en casos complejos, la prevalencia de las patologias
relacionadas y el interés potencial de los profesionales respaldan la importancia
de esta actividad como una forma racional de atenuar y resolver los desafios
existentes en esta drea médica.

Referencias

Chan M, Carrie S. Training and assessment in functional endoscopic sinus surgery. J Laryngol Otol.
2018 Feb;132(2):133-137. doi: 10.1017/50022215117002183. Epub 2018 Jan 16. PMID: 29335042.

Ooi EH, Witterick 1J. Rhinologic surgical training. Otolaryngol Clin North Am. 2010 Jun;43(3):673-89,
xi. doi: 10.1016/j.0tc.2010.02.022. PMID: 20525518.

Propdsito Formativo

Al aprobar la Estada de Perfeccionamiento los participantes demostraran tener
conocimientos avanzados de la anatomia nasal y de las cavidades paranasales,
para el desarrollo de competencias avanzadas en técnica quirurgica funcionales
de nariz y cavidades paranasales. Esto impactard en brindar un tratamiento eficaz
a los pacientes en esta area.

Los objetivos generales y especificos buscan garantizar que los participantes de
la Estada Clinica adquieran un conocimiento solido y actualizado en rinologia vy
cirugia endoscopica nasal, lo que les permitird brindar una atencién de alta calidad
a los pacientes y mejorar su practica clinica en esta subespecialidad.

Logros de aprendizaje

Demostrar conocimientos detallados sobre la anatomia normal y quirudrgica de la
nariz, las cavidades paranasales y la base de crédneo anterior.

Comprender la fisiopatologia de las enfermedades rinosinusales, incluyendo la
rinosinusitis aguda, crénica y recurrente.
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Analizar la inmunopatologia de las enfermedades relacionadas con la nariz y las
cavidades paranasales, asi como los enfoques de tratamiento.

Interpretar adecuadamente las imagenes radioldgicas y de diagndstico por
imagen de la nariz, las cavidades paranasales y la base de craneo anterior.

Comprender la inmunologia aplicada en las patologias de la nariz y las cavidades
paranasales, y su influencia en el manejo clinico.

Describir la anatomia quirurgica endoscoépica nasosinusal y las técnicas quirdrgicas
asociadas.

Describir las indicaciones, riesgos y contraindicaciones de los procedimientos
medico-quirurgicos utilizados en el tratamiento de las patologias rinosinusales.

Analizar las tecnologias de apoyo utilizadas en la cirugia nasosinusal, como la
navegacion intraoperatoria.

Aplicar criterios quirurgicos para la realizacion de cirugia endoscopica
sinusal, incluyendo la selecciéon adecuada de pacientes y la planificacion de los
procedimientos.

Temario General de Seminarios

Anatomia nasal y de las cavidades paranasales: Seminario enfocado en
la anatomia detallada de la nariz y las cavidades paranasales, incluyendo
estructuras Oseas, vasculares, nerviosas y mucosas.

Fisiologia nasal y de las cavidades paranasales: Seminario que abarca la
fisiologia de la nariz y las cavidades paranasales, incluyendo el funcionamiento
del epitelio respiratorio, la produccién y el drenaje del moco, y la ventilacion
nasal.

Evaluacién clinica de las enfermedades nasales: Seminario centrado en los
métodos de evaluacion clinica de las enfermedades nasales, incluyendo el uso
de endoscopia nasal, pruebas de funcidn respiratoria y pruebas alérgicas.

Diagnéstico por imagen en rinologia: Seminario que explora las técnicas de
diagnostico por imagen, utilizadas en el estudio de las enfermedades nasales
y paranasales, como la Tomografia Computarizada (TC) y la Resonancia
Magnética (RM).
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Cirugia endoscépica nasal badsica: Seminario que aborda los principios
fundamentales de la cirugia endoscoépica nasal, incluyendo técnicas de acceso,
instrumentacion basica y manipulacion de tejidos.

Abordaje quirtrgico de la rinosinusitis crénica: Seminario que se centra en
el enfoque quirdrgico de la rinosinusitis crénica, incluyendo la diseccion y
la ampliacion de los senos paranasales, la reseccion de pdlipos nasales y la
irrigacion nasal.

Complicaciones y manejo de las complicaciones en cirugia endoscépica nasal:
Seminario que cubre las complicaciones potenciales asociadas con la cirugia
endoscopica nasal y discute estrategias para su prevencién y manejo.

Cirugia endoscépica nasal avanzada: Seminario que explora técnicas
quirdrgicas mas avanzadas en rinologia, como la cirugia endoscopica
nasosinusal guiada por imagen, la cirugia de base de crdneo anterior y la
cirugia de tumores nasales.

Casos clinicos y discusién de resultados: Seminario en el que se presentan y
analizan casos clinicos de pacientes con enfermedades nasales y paranasales,
fomentando la discusion y el intercambio de experiencias entre los
participantes.

Es importante destacar que esta lista es solo una referencia y los seminarios
especificos pueden variar segun el programa de fellowship y los intereses de
investigacion.

Actividad Clinica Propia de la Estada

NOTA: El cuadro siguiente corresponde a un ejemplo de Estada Quirurgica.

Cirugia Rol Ndamero minimo
Cirugia Endoscopica Nasosinusal (CEN): ler Cirujano 40
- CEN para poliposis nasal. Ayudante 40

- Cirugia del seno frontal.

- Cirugia del seno esfenoidal.

- Procedimiento de Lothrop endoscépico modificado.

+ Reseccidon endoscopica de tumores nasales.

- Mega-antrostomias y maxilectomia medial endoscodpica.

Estada

Procedimientos orbitarios:

- Descompresion orbitaria / nervio optico

- Dacriocistorrinostomia

Cirugia de base de craneo: Cierre de fistula de LCE
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Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:00-13:00 Investigacion Pabellén Pabellén Pabellon Policlinico /
Pabellon
14:00-17:00 Investigacion Policlinico Investigacion Pabellon Horario
Subespecialidad Investigacion

Establecimiento

Fecha inicio

Fecha término

Hospital del Salvador

1 de marzo de 2025

28 de febrero de 2026

Metodologia

Actividades teédricas.

- Revision y estudio programado de las anatomia, fisiologia y fisiopatologia de las
enfermedades rinosinusales y de base de craneo.

Estudio de los Fundamentos del cuidado perioperatorio en cirugia endoscoépica
rinosinusal y de base de craneo.

- Revisiones bibliograficas de temas asignados, utilizando los principios de la
medicina basada en evidencias y discusidon en grupo con los docentes.

Seminarios bibliograficos: Discusion de casos y videos de diferentes cirugias de

cavidades paranasales, de acuerdo a la disponibilidad de cirugias.

Pasos practicos a través de:

- Asistencia a consulta médica con los tutores.
Asistencia cirugias del ambito rinosinusal y de base de craneo, como ayudante
y primer cirujano en base desarrollo durante el programa.
Diseccion en cadaveres, SEGUN DISPONIBILIDAD.

Investigacién clinica:

Realizar curso “Introducciéon a la metodologia de la Investigacion Clinica”.
- Realizar una revisidon bibliografica y publicarla en la revista de la especialidad.

Desarrollar un proyecto de investigacion.
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Forma de Evaluacién y Ponderaciones

Descripcién de la o las evaluaciones y sus ponderaciones.

Requisitos de aprobacién de la Estada Clinica.
Nota minima de aprobacion: 4.0

Porcentaje minimo de asistencia:
*100% actividades quirurgicas.
90% otras actividades.

*Las inasistencias deben ser justificadas y documentadas.

Rendir y aprobar cada evaluacién programada, sera requisito para continuar la
formacion.

La reprobacion del programa de Estada Clinica, dard origen a una evaluacion de
segunda oportunidad la cual debera ser declarada, junto con definir el tipo de
evaluacion a rendir y fecha.

Criterios de Reprobacién:

Incumplimiento de asistencia.

Nota Inferior a 4,0

Una nota final inferior a 4,0 y superior a 3,0 dard lugar a una evaluaciéon
Teodrico-Practica aprobatoria.

Situaciones Especiales

Suspensiones temporales:

Deberan ser fundadas con antecedentes ad hoc enviados junto a una carta
firmada, dirigida a la subdirecciéon de educacion continua de la Escuela de
Postgrado y copia a la Direccion Académica de la Estada Clinica.

Reintegro de las suspensiones temporales:
Los reintegros deberadn ser acordados entre los participantes y la direccion del

programa, ya que dependera de al menos 2 variables a considerar:

1- Momento de la suspension.
2.- Nivel de avance de la estada clinica al momento de la suspension.
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La resolucion que se adopte, debera ser comunicada previo al reintegro a la
subdireccion de educacién continua de la Escuela de Postgrado.

Suspensién definitiva:

Deberan ser fundadas con antecedentes ad hoc enviados junto a una carta
firmada, dirigida a la subdireccion de educacion continua de la Escuela de
Postgrado y copia a la direccion académica de la Estada Clinica. Esta situacion
no dard derecho a la devolucién de dineros pagados, si se produce antes de 10
dias corridos desde la fecha de inicio oficial de la Estada Clinica.

Equipo Docente

Directora del Programa:

- Dra. Constanza Valdés Pérez
Prof. Asociada
Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Otorrinolaringologia
Universidad de Chile

Coordinadora del Programa:

- Dra. Paula Ruz Molina
Acad. Instructor Adjunto
Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Otorrinolaringologia
Universidad de Chile

Académicos Participantes:

- Dr. Carlos Tapia Martinic
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Otorrinolaringologia
Universidad de Chile

- Dra. Paula Ruz Molina
Acad. Instructor Adjunto
Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Otorrinolaringologia
Universidad de Chile
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