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Información General

Versión: 	 2023

Modalidad: 	 Presencial

Duración Total: 	 11 horas

Fecha de Inicio:	 1 de diciembre de 2023

Fecha de Término: 	 2 de diciembre de 2023
	
Vacantes*: 	 Mínimo 20, máximo 200 alumnos.

Días y Horarios: 	 •	 Viernes 1 de diciembre, de 09:00 a 16:00 horas
					   •	 Sábado 2 de diciembre, de 09:00 a 13:05 horas

Lugar: 	 Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
		
Precio: 	 $80.000.-

Dirigido a**:  
Profesionales del área de la salud interesados en profundizar conocimientos 
relacionados con lactancia materna.
Estudiantes de fonoaudiología de IV o V año.

* 		La realización del programa está sujeta a la cantidad mínima de participantes.
**	La definición de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte 
			 este programa. 
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Descripción y Fundamentos

La lactancia materna es un acto fundamental para el crecimiento y desarrollo 
adecuado de los y las recién nacidos. La lactancia, además de proporcionar nutrientes 
requeridos por el o la lactante, también tiene múltiples beneficios para la salud y el 
bienestar emocional tanto de la madre como del bebé.

Los y las fonoaudiólogas juegan un rol importante en la promoción de la lactancia 
materna en todos sus ámbitos, pero en particular, debido a que pueden identificar 
tempranamente dificultades de alimentación y deglución en lactantes que ocurren 
durante la lactancia materna (Ramírez-Gómez, K. & Sampallo-Pedroza, R., 2017).

El conocer y por ende identificar tempranamente dificultades que se pueden presentar 
durante la lactancia materna, favoreciendo a que se mantenga y no ocurra un destete 
temprano, sumado a que ayudará a las madres a establecer la producción de leche que 
requiere su hijo/a (Ramírez-Gómez, K. & Sampallo-Pedroza, R., 2017).

La lactancia materna se puede ver interferida frente a la presencia de un frenillo lingual 
alterado en los y las recién nacidos. El frenillo lingual es una membrana mucosa que se 
extiende desde el piso de la boca hasta la cara ventral de la lengua, en su línea media. En 
algunos bebés, esta membrana tiene una fijación mas anteriorizada que puede restringir 
los movimientos de la lengua y alterar sus funciones; siendo una de esas funciones la 
lactancia materna. Al verse afectada la lactancia, puede verse dificultado todo el proceso 
de alimentación, pudiendo afectar el crecimiento y desarrollo del bebé (Redondo, A. et 
al 2020; Campanha, S. Martinelli, R. & Palhares, D., 2021; Campanha, S., Martinelli, R. & 
Palhares, D., 2019; Martinelli, V., et al 2017).

Por lo tanto, es fundamental que los y las profesionales de la salud trabajen juntos 
para promover y apoyar la lactancia materna e identificar tempranamente cualquier 
dificultad que pueda estar presentándose, siendo relevante la actualización permanente 
en esta temática.
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Certificación

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
• Unidad Académica Responsable:
 - Departamento de Fonoaudiología. 
Propósito Formativo

•	Actualizar conocimientos sobre lactancia materna.
•	Actualizar conocimientos referentes al frenillo lingual y su implicancia en la lactancia  
	 materna.
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Contenidos

Módulo 1
Marco conceptual de la lactancia materna

•	Fisiología de la lactancia materna.
•	Problemas frecuentes durante lactancia materna.

Módulo 2
Manejo fonoaudiológico en lactancia materna.

•	Manejo fonoaudiológico en lactancia materna.

Módulo 3
Frenillo lingual y sus implicancias en lactancia materna

•	Características anatómicas del frenillo lingual.
•	¿Cómo afecta un frenillo lingual alterado durante la lactancia?
•	Efectos post frenotomia/frenectomía en lactancia materna.
•	Mesa Redonda.

Metodología

El Seminario Internacional “Actualización en Lactancia Materna” utilizará dos 
modalidades para facilitar la comprensión y posterior aplicación de los nuevos 
conocimientos en la práctica clínica de los y las profesionales asistentes.

•	Clases expositivas a cargo de un exponente internacional y docentes nacionales.
•	Espacio para ronda de preguntas y mesa redonda de discusión.

Evaluación y Aprobación

A todo profesional y/o estudiante que cumpla con la asistencia mínima (90%), se le 
entregará certificado de asistencia.
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Calendario de Actividades

Viernes 1 de diciembre

HORARIO TEMA RELATOR(A)

09:00 a 9:05 Bienvenida Ma. Angélica Fernández

09:05 a 10:30 Fisiología de la lactancia materna. Flga. Mat. Marcela Goldsack

10:30  a 11:00 Receso

11:00 a 12:00 Problemas frecuentes durante lactancia materna. Flga. Glenda Skinner

12:00 a 13:00 Manejo fonoaudiológico en lactancia materna. Flga. Glenda Skinner

13:00 a 14:30 Receso

14:30 a 16:00 Características anatómicas del frenillo lingual. Flga. Roberta Martinelli

Sábado 2 de diciembre

HORARIO TEMA EXPOSITOR(A)

09:00 a 10:00 Test de la lengüita. Flga. Roberta Martinelli

10:00 a 11:00 ¿Cómo afecta un frenillo lingual alterado 
durante la lactancia? Flga. Roberta Martinelli

11:00  a 11:30 Receso

11:30 a 12:30 Efectos post frenotomia/frenectomía en 
lactancia materna. Flga. Roberta Martinelli

12:30 a 13:00 Mesa Redonda. Flga. Ma. Angélica Fernández
Flga. Roberta Martinelli

13:00 a 13:05 Cierre Seminario. Flga. Ma. Angélica Fernández
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Equipo Docente

Directora del Seminario:

Flga. M. Angélica Fernández Gallardo
Prof. Asociada
Facultad de Medicina U. de Chile
Magíster en Fisiopatología Cráneo
Cérvico Mandibular y Dolor Facial
Universidad Andrés Bello

Invitados Nacionales:

Mat. Marcela Goldsack Ulloa
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Magíster en Educación en Ciencias de la Salud
Universidad de Chile

Flga. Glenda Skinner Marabolí
Académica
Departamento Fonoaudiología U. de Talca
Especialista en Motricidad Orofacial
Consultora Internacional de Lactancia IBCLC 
Diplomada en Seguimiento del Recién Nacido Prematuro, Sochipe
Miembro del Comité Regional de Lactancia Materna de la Región del Maule  

Invitada Internacional (Brasil):

Flga. Roberta Lopes De Castro Martinelli
Doctora en Fonoaudiología
Facultad de Odontología de Bauru
Universidad de Sao Paulo


