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Informacion General

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:
Fecha de Término:
Vacantes*:

Dias y Horarios:

Lugar:
Arancel:

Dirigido a**:

1022024

Blended-Learning

40 horas

30 horas

10 horas

2/ de junio de 2024

26 de julio de 2024

Minimo 25, maximo 75 alumnos

Las actividad presencial se realizara el sabado 6
de julio de 9:00 a 17:00 horas

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

S 320.000.-

Kinesidlogos(as), médicos, enfermeras(os) y tecndlogos médicos.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.



Descripcion y Fundamentos

Los diversos avances de la ciencia, de la mejoria de las condiciones sanitarias
junto al desarrollo de un mejor manejo integral del equipo de salud, han
contribuido a mejorar las expectativas de vida de las personas afectadas de una
enfermedad respiratoria crénica.

Para un adecuado diagnostico, estas enfermedades requieren una evaluacion
acabada, con especial énfasis en la historia clinica, la imagenologia, la funcion
pulmonar junto a una adecuada interpretacion de los hallazgos clinicos. Es en este
contexto, que la funcién pulmonar y en especial la espirometria, juega un rol central
en el diagnodstico y caracterizacion de las enfermedades respiratorias cronicas.

Desde hace varios afios atras, el Ministerio de Salud de Chile ha incentivado el
control y seguimiento de estas enfermedades en los centros de atencién primaria
a lo largo de todo el pais, con especial énfasis en el seguimiento a través de la
monitorizacion espirométrica. Sin embargo, debido a diversos factores que incluyen
la heterogénea formacién de pregrado, excesiva carga laboral y a la rotacion
constante de profesionales, es que la capacitacién en espirometria sea enfocada
hacia una formacién que de énfasis en la calidad del examen y a comprender su
aporte en el contexto del diagndstico integral de cada una de las enfermedades
respiratorias croénicas.

Es por lo anterior, que es imprescindible contar con un entrenamiento avanzado
en la ejecucion e interpretacion del examen espirométrico para asi contribuir a una
adecuada caracterizacién de estos pacientes y hacer mas eficiente la utilizacion de
recursos por parte del Ministerio de Salud de nuestro pais

Certificacion Y

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.



Objetivos ,

Objetivo general

- Comprender y aplicar los fundamentos, indicaciones y estrategias que permitan
ejecutar e interpretar una maniobra de espirometria segun las guias de
recomendacion nacionales.

Objetivos especificos

- Conocer los fundamentos de la indicacién de espirometria.

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones de las espirometrias.

- Conocer las condiciones del usuario, operador y equipo que permitan la ejecucion
correcta de la prueba espirométrica.

- Comprender los factores conducentes a errores en la aplicacién de las pruebas
espirométricas.

- Conocer los criterios para la interpretacién adecuada de la prueba espirométrica.

- Conocer criterios para la correcta ejecucion de la maniobra espirométrica
determinando su repetibilidad y aceptabilidad.

- Analizar e interpretar el resultado espirométrico de acuerdo a la normativa vigente.

Contenidos Y

Modulo 1
Espirometria

- Fisiologia de la ventilaciéon pulmonar.

- Conceptos basicos de mecanica ventilatoria.

- Definicién, higiene equipamiento, y calibracién de la espirometria.

- Espirometria: Tipos, parametros espirométricos, grafica espirométrica.

- Indicaciones y contraindicaciones de la espirometria, valores de referencia.

- Criterios de repetibilidad aceptabilidad y reproducibilidad.

- Utilidad de la espirometria como elemento de monitorizacién de los enfermos
respiratorios cronicos.

- Interpretacion del resultado espirométrico.



Metodologia ,

Los contenidos tedricos y practicos seran entregados a través de modalidad
remota, las que seran ejecutadas y supervisadas directamente por el cuerpo docente.

Entre las actividades del programa se contempla una guia de trabajo individual de
analisis e interpretacién de resultado espirométrico.

Se entregara una serie de 20 espirometrias para ser interpretada segin el Manual
de procedimientos de Espirometria de la Sociedad de Enfermedades Respiratorias
(Gutiérrez, Ménica, et al. Revista chilena de enfermedades respiratorias, 2018; 34:
171-188.). Este conjunto de espirometrias deberan ser informadas y enviadas en un
plazo de 10 dias seguidos al correo disponible del curso.

Todas las espirometrias analizadas cumpliran con los principios éticos incluidos en
la declaracion de Helsinki, protegiendo la identidad de los sujetos y los evaluadores
que participaron en el procedimiento.

- Foros de discusion de casos clinicos

- Revision de literatura seleccionada.

Evaluacion y Aprobacion ,

Al finalizar las sesiones del curso, los alumnos deberan rendir un examen escrito
final aprobatorio de esta seccién a distancia. Nota de aprobacion contenidos tedricos:
4,0 (cuatro coma cero). En caso de una nota inferior, se podra rendir un examen de
repechaje, solamente en una ocasion, siendo, para esta instancia, la nota minima de
aprobacion: 4,0.

Ademas, los estudiantes deberan realizar un portafolio de interpretacion de
espirometrias, la que sera evaluada de 1,0 a 7,0. Para aprobar el curso esta nota debe
Ser mayor a 4,0 (cuatro coma cero).

Ponderaciones:

Examen escrito: 70%
Portafolio de interpretacion de espirometrias: 30%



Equipo Docente ,

Director del Curso:

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Autonoma de Barcelona

Cuerpo Docente:

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Manejo de Enfermedades
Respiratorias Cronicas Avanzadas
U. Auténoma de Barcelona

Klgo. Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Respiratoria, DENAKE

Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona




Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

- Memoria RAM 256 MB.

- Disco duro de 40 Gb.

- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar donde
se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo, Cybercafé o
Infocentros, etc.). No se recomienda la conexiéon mediante médem telefénico
por su velocidad.

- Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o Internet
Explorer 6.0.

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

- El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verificar con su Depto. de
Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada para operar
con la aplicacion Java.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



