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Informacion General

Version
Modalidad

Tipo Estada
Duracién Estada
Horas Totales
Horas Practicas

Horas Tedricas

Créditos

Fecha de Inicio
Fecha de Témino
Vacantes*

Dias y Horarios

Campo Clinico

Arancel

Dirigido a*

* La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que
imparte este programa.

: 2024

: Presencial

: Capacitacion

: 10 meses

: 645 horas

: 473 horas

: 172 horas
156 horas reuniones clinicas neuro (1) y pediatria (1) (86 hrs) +
seminarios (1 hr) (43 hrs) + estudio personal (1) (43 hrs)

. 24

: 4 de marzo de 2024

: 27 de diciembre de 2024

1 4

Lunes: 830 hrs. a 11:00 hrs (obligatorio)

Martes, miércoles y viernes (elegir dos dias a convenir);
De 14:00 a 17:00 hrs. (atencién pacientes)

Supervisiones y seminarios a convenir

: Campus Occidente
Hospital San Juan de Dios

: 48 UF

: Psicologos(as).
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Curriculum vitae.

Certificado de titulo profesional. Para profesionales titulados en universidades
de otros paises, el certificado debe estar apostillado.

Certificado de inmunizaciéon (Hepatitis B).

Seguro de salud vigente en Chile.

Inscripcion registro nacional de prestadores individuales.

Seguro de responsabilidad civil profesional. (solo si es aceptado(a) al programa).
Estar habilitado para ejercer en el sector publico.

Carta de intencion del interesado (opcional).

Caracteristicas y perfil de los participantes

Los pasantes deberdn poseer el titulo de psicélogo, otorgado por una universidad
reconocida por el estado chileno, o en caso de titulos entregados por universidades
extranjeras, deberan contar con el registro en la Superintendencia de Salud.

Ademas, deberan contar con interés en especializarse en el ambito de la psicologia
clinica infanto adolescente, con especial inclinacion por el psicoanalisis, la
psicosomatica y/o la psicologia de la salud. Junto con esto, se espera predileccion
por el servicio publico de salud, el trabajo en red y en equipos interdisciplinarios.

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

Unidad Académica Responsable
- Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Occidente.
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Descripcion y Fundamentos

En Chile, varios han sido los esfuerzos por responder a las problematicas de salud
mental de la poblacién infanto adolescente, desarrollando desde el afo 1995,
politicas y programas cuyos avances se han concentrado inicialmente en el nivel
primario de atencién en salud (Consultorios, Cosam, Cesfam, entre otros) (Minsal,
2018). Sin embargo, sabemos que “la atencion integral de salud incluye dimensiones
psicolégicas, emocionales y psicosociales no necesariamente vinculadas a una
enfermedad mental, pero que influyen en el curso y prondstico de problemas de
salud general” (Minsal, 2018, pp. 187).

Debido a la falta de apoyo psicosocial existente en los hospitales generales surgen,
de acuerdo a los planteamientos del modelo de gestidn en salud, y particularmente
de la Red Tematica de Salud Mental (Minsal, 2018), las Unidades de Psiquiatria de
enlace, psicologia de la salud y medicina psicosomatica, definidas como “una
unidad clinica que tiene como funcién brindar atencién psiquiatrica y psicoldgica
a personas con un problema de salud de gravedad que no corresponde a una
enfermedad mental. También, atiende a personas que presenten una enfermedad
mental especifica previa y/o relacionada con su padecimiento fisico, que se
encuentren hospitalizadas o en tratamiento ambulatorio de especialidad, bajo la
responsabilidad de servicios clinicos distintos al de psiquiatria”(Minsal, 2018. pp.
183).

Siguiendo estos lineamientos, el objetivo de estas unidades es “participar en el
proceso de atencion integral de la persona, en conjunto con el equipo tratante
del servicio que atiende su problema de salud principal, evaluando la presencia de
enfermedad mental, realizando diagndstico diferencial y efectuando un abordaje
terapéutico en conjunto con el equipo tratante, en respuesta a las necesidades
de salud mental de la persona, a fin de favorecer un mejor curso y prondstico de
la enfermedad principal” (Minsal, 2018. pp. 183).

La evidencia indica que la prevalencia de trastornos psiquiatricos en Chile es alta
entre nifos y adolescentes, y esto se ha visto aumentado luego de la pandemia.
Su abordaje debe ser una prioridad de salud publica, puesto que, ademas del
sufrimiento producido en el momento de su ocurrencia, determinard la salud
mental del adulto. Esto implica especial urgencia en el caso de “Nifos, Nifas y
Adolescentes con Necesidades Especiales de Atencion en Salud” que, en medida
indeterminada, se superponen con los portadores de enfermedades crénicas o
con aquellos que deben vivir con una “condicion” que les diferencia del grueso
de la poblacién (Vargas, N. 2021).
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La condicion de NANEAS incluye a todos aquellos nifias, nifos y adolescentes que
“tienen o estdn en riesgo de presentar una enfermedad croénica de tipo fisico,
del desarrollo, conductual o emocional, y que ademas requieren mayor utilizacion
de los servicios en salud que el general de los nifios” (Flores Cano, JC, et al. 2016.
p. 2) y corresponde a un grupo con problemas de salud heterogéneos y de
complejidad variable considerando a aquellos con condiciones tan distintas como
paralisis cerebral o trastorno de déficit atencional, cuyas necesidades de cuidados
y limitaciones funcionales pueden variar en forma significativa (Flores Cano, JC, et
al. 2016).

La tematica de la enfermedad somatica es compleja, y en su analisis nos obliga a
incluir el espectro de diferencia inherente entre ellas, ademas de la consideracion
de que algunas poseen una minima carga somatica y un peso decisivo de factor
psicoldgico, o a la inversa, un enorme montante bioldgico y un minimo de influencia
emocional (Sauane, S. 2014). Ademas hay que considerar la carga genética presente
en cada ser humano, pero tal como dice Sauane (2014) esta se considera “mas una
potencialidad que un destino” (p.8).

La necesidad de ofrecer tratamientos efectivos y eficientes para problematicas
complejas en unidades de psiquiatria de enlace, psicologia de la salud y medicina
psicosomatica, hace urgente la capacitaciéon y actualizacion de profesionales de
salud mental con miras a desarrollar un trabajo interdisciplinario proporcionando
“transferencia técnica y orientacion psicosocial desde esta especialidad hacia los
equipos tratantes” (Minsal, 2018. pp.187) tal como indica la Red tematica de salud
mental.

En este sentido, la estada “Atencioén clinica en Salud Mental de pacientes NANEAS”
pretende aportar a los profesionales con una experiencia clinica, conocimientos
tedricos y técnicos, complementarios a su estudios previos, en un centro de
salud de alta complejidad, que les permita estar en condiciones para aportar en
el tratamiento de paciente NANEAS, desarrollando su quehacer terapéutico con
la persona, familia, red de apoyo y equipo tratante, considerando su contexto
sociocultural, orientacion sexual e identidad de género. Asi, se espera que al
finalizar su estada clinica el profesional cuente con herramientas para abordar los
fendmenos psiquicos presentes en las personas como expresion sintomatica, o
que se presentan como factores que inciden en la evolucién, tratamiento y reha-
bilitacion de una enfermedad fisica, de acuerdo a los lineamientos de Red tematica
de Salud mental del Minsal (2018).

En este sentido, la Estada busca formar profesionales capaces de desarrollar
actividades asistenciales de intervencion individual o vincular, trabajo
interdisciplinario y en red intra e intersectorial, ademas de fomentar la investigacion
en colaboracién con los servicios clinicos de hospitales generales.
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Propdsito Formativo

La Estada de capacitacion “Atencion Clinica en Salud Mental de Pacientes NANEAS”
de la Unidad de Salud Mental del Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil de
la Facultad de Medicina Occidente, tiene como propdsito contribuir al proceso de
formacion de Psicologos Clinicos, profundizando las competencias para la atenciéon
clinica efectiva de pacientes NANEAS, con un abordaje terapéutico psicosomatico,
interdisciplinario y con foco de salud, dentro de una institucion de alta complejidad.
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Logros de Aprendizaje

Actualizar conocimientos sobre las principales problematicas de salud mental de
los pacientes NANEAS vy sus familias.

Desarrollar un abordaje de los casos desde un enfoque biopsicosocial e
interdisciplinario en un centro de atencién de alta complejidad.

Desarrollar herramientas para el abordaje psicoterapéutico individual del paciente
NANEAS y sus familias desde una aproximacion psicoanalitica y psicosomatica,
integrando también el foco desde la psicologia de la salud.

Desempefiarse proactivamente en una Institucion de salud publica (HSJDD),
conociendo la red de atencidén en que se inserta dicho centro asistencial, y
reconociendo la importancia del trabajo en equipos interdisciplinarios.

Disefiar y desarrollar actividades de extensién e investigacion en el area.

Temario general de seminarios

Red tematica de salud mental:
Modelo de gestion.
Unidades de enlace y medicina psicosomatica.
Trabajo en red.

Salud mental infanto adolescente:
Desarrollo biopsicosocial.
Psicosomatica.

Familia y vinculo.

Modalidades de atencién:
Psicoterapia.
Atencidn de enlace.
Transicion.
Atencion psiquiatrica.

Problematicas especificas de salud y salud mental:
Adolescencia y género no conforme.
Enfermedades reumatoldgicas.

Fibrosis quistica.
Enfermedades gastroenteroldgicas.
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Actividades clinicas Rol Nl.'fn!ero
minimo

Atencion de pacientes ambulatorios Psicologo tratante 6 semanal
Atencion de enlace Psicologo asistente 2 semanal
Supervision de casos Supervisado 1 semanal
Reunion clinica equipo de salud mental Participante 1 semanal
Reunién clinica servicio de pediatria Oyente 1 semanal
Reunidn clinica servicio de neuropsiquiatria infantil Participante 1 semanal
Investigacion Participante

Extension Participante

Atencion psiquiatrica Observador 1 mensual
Reunién de coordinacion con equipo de reumatologia infantil | Participante 1 mensual

Metodologia

Las actividades de la estada “Atencion Clinica en Salud Mental de Pacientes NANEAS”
de la Unidad de Salud Mental, implican la profundizacion de competencias a partir
de una metodologia que combina la practica clinica con supervisién diferida,
la vinculaciéon con equipos interdisciplinarios y el desarrollo de capacidades
autoformativas que finalmente le permitan alcanzar autonomia en la gestién de los

aprendizajes.

Asi, a través de la atencion de pacientes ambulatorios, la atencion de enlace, la
observacion de la atenciéon psiquiatrica, y la supervision diferida, el pasante podra
comprender las distintas aristas del quehacer clinico con pacientes Naneas Infanto
adolescentes, consolidando herramientas y estrategias de intervencion especificas

para este grupo.

Ademas, comprendera y desarrollard competencias para el trabajo interdisciplinario
a través de la participacion en reuniones clinicas y reuniones de coordinacion
integrando asi la mirada de diversos profesionales sobre un mismo caso clinico.
Junto con esto, aprendera el manejo de la red de salud publica considerando
derivaciones y coordinaciones con otros recursos de la red.
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Desarrollard también actividades de investigacion, finalizando su estada con el
desarrollo de un trabajo de investigacion asociado al analisis de un caso clinico.
También participara en las actividades de extension que se realizan en la unidad
de salud mental, aportando en su disefio e implementacion.

/

1 horas x 43 semanas: 473 horas practicas
258 atenciones ambulatorias (6) + 86 hrs atencion enlace (2) + reunién clinica SM
(1 hrs) 43 hrs + supervisiéon (2 hrs) 86 hrs.

4 horas x 43 semanas: 172 horas teéricas
156 horas reuniones clinicas neuro (1) y pediatria (1) (86 hrs) + seminarios (1 hr)
(43 hrs) + estudio personal (1) (43 hrs).

Forma de evaluacion y ponderaciones

Descripcién de la o las evaluaciones y sus ponderaciones.

- Evaluacién formativa: Retroalimentacion general en cada una de las actividades
realizadas durante la pasantia y retroalimentacién individual, realizada por la
supervisora clinica.

- Evaluacién sumativa: Al transcurrir los primeros 4 meses y luego al finalizar
la estada, se aplicara la pauta : “Habitos y actitudes”, disefada por la Escuela
de Postgrado para la evaluacion de Habilidades clinicas. De cada aplicaciéon se
obtendra una nota. El promedio de ambas evaluaciones serd considerada la nota
de aprobaciéon de la estada.

Requisitos de aprobacién de la estada clinica.

Nota minima de aprobacion: 4.0
Porcentaje minimo de asistencia: 80%

Rendir y aprobar cada evaluaciéon programada, serd requisito para continuar la
formacion.

La reprobacion del programa de estada clinica, dard origen a una evaluacién de
segunda oportunidad, que consistird en un examen oral que abarque los temas de
los seminarios realizados durante la estada, y que serd evaluado por el equipo de
Salud Mental del Departamento de Pediatria Occidente. Este examen sera tomado
el 30 de enero de 2024.
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Situaciones especiales

Suspensiones temporales

Deberan ser fundadas con antecedentes ad hoc enviados junto a una carta firmada,
dirigida a la subdireccion de educacion continua de la Escuela de Postgrado vy
copia a la Direccion Académica de la Estada Clinica.

Reintegro de las suspensiones temporales:
Los reintegros deberan ser acordados entre los participantes y la direccion del
programa, ya que dependera de al menos 2 variables a considerar:

1- Momento de la suspension.
2.- Nivel de avance de la estada clinica al momento de la suspension.

La resolucion que se adopte, deberd ser comunicada previo al reintegro a la
subdireccion de educaciéon continua de la Escuela de Postgrado.

Suspensién definitiva

Deberan ser fundadas con antecedentes ad hoc enviados junto a una carta firmada,
dirigida a la subdireccién de educacién continua de la Escuela de Postgrado y
copia a la direccion académica de la estada clinica. Esta situacion no dara derecho
a la devolucion de dineros pagados, si se produce antes de 10 dias corridos desde
la fecha de inicio oficial de la estada clinica.
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Equipo Docente

Directora del programa:

Psic. Javiera Garrido Courbis

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile

Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil
Universidad Adolfo lbafez

Co-Directora:

Psic. Liliana Messina Schwartz
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Psicologia
Universidad de Chile

Coordinadora:

Psic. Mariela Bustamante Fernandez
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Psicologia de la Salud
Pontificia U. Catolica de Chile
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Académicos participantes:

Psic. Liliana Messina Schwartz
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Psicologia
Universidad de Chile

Psic. José Rossel Bravo

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia
Universidad de Chile

Psic. Mariela Bustamante Fernandez
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Psicologia de la Salud
Pontificia U. Catdlica de Chile

Dra. Renata Dupuy Abiuso

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Psiquiatria Pediatrica
y de la Adolescencia

Universidad de Santiago de Chile

Psic. Javiera Garrido Courbis

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile

Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil
Universidad Adolfo lbariez
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