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Taller Precongreso
“Consejeria en Lactancia Materna: Herramientas Practicas para el

Acompafiamiento”
21 agosto 2024

Propésito del Taller

El taller esta disefiado para proporcionar a los profesionales de la salud herramientas practicas y
habilidades de consejeria efectivas para acompafiar a las mujeres en el proceso de lactancia materna
con el fin es favorecer una lactancia materna exitosa, promoviendo el bienestar tanto de las madres
como de los recién nacidos.

Docente encargad/o:
Profesora Asistente Paola Gaete

Resultados de Aprendizaje

1. Aplicar las habilidades de consejeria de escuchar y aprender en un caso clinico con contexto
simulado.
- Lasy los participantes desarrollaran la capacidad de escuchar activamente y aprender de las
experiencias y necesidades especificas de cada madre, aplicando estas habilidades en
escenarios simulados para mejorar el soporte y asesoramiento en lactancia materna.

2. Evaluar el tipo de acople y realizar sugerencias.
- Se capacitara a los asistentes para que identifiquen y evalien de manera efectiva el acople
durante la lactancia, ofreciendo recomendaciones practicas para optimizar el proceso de
lactancia y asegurar una alimentacién eficiente y cdmoda para él o la lactante.

3. Aplicar las habilidades de reforzar la confianza y dar apoyo en un contexto de caso clinico.
- Este resultado busca empoderar a los profesionales para que fortalezcan la confianza de las
madres en su capacidad para amamantar, utilizando técnicas de consejeria que promuevan
el apoyo emocional y practico en situaciones clinicas variadas.
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Agenda

08:30 - 08:45 Recepcién de los participantes e Indicaciones Equipo organizador
de Seguridad Facultad de Medicina

08:45 - 09:00 Actividad de Bienvenida

09:00—-10:30 Habilidades de Consejeria de Escuchar vy Paola Gaete H
Aprender

10:30-11:00 Receso

11:00 - 13:00 Habilidades de Consejeria para Reforzar la Paola Gaete H
Confianza y Dar Apoyo

13:00-14:30 Receso

14:30-15:30 Consejeria aplicada en Casos clinicos vy Paola Gaete
simulacion | Marcela Goldsack

15:30-16:00 Receso

16:30-17:00 Consejeria aplicada en Casos clinicos vy Paola Gaete H
simulacién |l Marcela Goldsack

17:00-17:30 Conclusionesy cierre Equipo organizador




