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Informacion General

Version: 112 (2024)

Modalidad: Blended-Learning

Duracion Total: 337 horas

Horas a Distancia: 328 horas

Horas Presenciales: 9 horas

Fecha de Inicio: 3 de agosto de 2024

Fecha de Término: 15 de marzo de 2025
Vacantes*: Minimo 15, maximo 35 alumnos
Dias y Horarios: Actividades sincronicas online

Se realizaran los sabados en jornada completa (08:30 a
20:00 horas) en las siguientes fechas:

- 3de agosto de 2024

- 24 de agosto de 2024

- 28 de septiembre de 2024
- 19 de octubre de 2024

- 16 de noviembre de 2024
- 7 de diciembre de 2024

- 15 de marzo de 2025

Actividades asincronicas

Se realizardn durante la semana a  partir
del 6 agosto de 2024 al 11 de marzo de 2025, con una
destinacion de 6 hrs, para participar en foro en las
siguientes fechas:

- 6 de agosto de 2024

- 28 de agosto de 2024

- 1de octubre de 2024

- 23 de octubre de 2024

- 19 de noviembre de 2024
- 11 de diciembre de 2024

- 11 de marzo de 2025

Actividad presencial
Se realizara el sabado 11 de enero de 2025,
de 09:00 a18:00 horas



Lugar: Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile

Arancel: $1.800.000.-

Dirigido a**:
Kinesiologos(as) que se desempetien con pacientes que posean enfermedades
cronicas no transmisibles, desde la atencion primaria hasta la atencion terciaria de
salud.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

**a definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.

Descripcion y Fundamentos Y,

En nuestro pais, como en la mayoria de los paises desarrollados, la primera causa
de muerte la constituyen las enfermedades cardiovasculares, siendo la cardiopatia
isquémica y la enfermedad cerebrovascular las mas frecuentes. Ademas, son fuente
de morbilidad, ausentismo laboral y de discapacidad. (Boletin del Ministerio de Salud:
Objetivos Sanitarios para Chile 2020-2030).

El actual estilo de vida que adopta nuestro pais promueve el desarrollo de las
enfermedades cardiovasculares, ya que favorece los siguientes factores: Alimentacion
inadecuada, tabaquismo, inactividad fisica, estrés, entre otros. Siendo el sedentarismo
el que tiene un porcentaje mas alto (91%) afectando de manera directa la calidad de
vida de las personas. (Encuesta Calidad de Vida, MINSAL, 2000). Ya en la década de los
50 los estudios de Morris hablan del efecto deletéreo que trae consigo la inactividad
fisica y mas tarde, en 1987 Powell encontré que la inactividad fisica incrementa
al doble el riesgo de sufrir un infarto agudo al miocardio. Es asi que hoy en dia el
sedentarismo se acompafia de las llamadas “enfermedades cronicas modernas” y se
asocia directamente con el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares.

Es por lo anterior, que se debe entender el ejercicio fisico como una herramienta
terapéutica eficaz para la prevencion, control y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares. De hecho, en los revision de Pedersen, 2006, el ejercicio fisico
presenta una evidencia tipo A en la patogénesis, sintomatologia, calidad de vida
y condicién fisica en enfermedades como obesidad, HTA, insulinoresistencia,
enfermedad coronaria y DM tipo II. Por lo mismo, el ejercicio fisico terapéutico
entregado en los Progamas de Rehabilitacién Cardiaca, debe ser promocionado y
entregado a los pacientes por kinesidlogos especialistas capaces de elaborar una
adecuada evaluacion y una correcta prescripcion de éste. Es mas, las Guias Clinicas
del Minsal 2018, recomiendan que en personas con infarto agudo al miocardio con
supradesnivel del segmento ST reciente, realizar rehabilitacion cardiaca por sobre
no realizarla.



El Departamento de Kinesiologia de la Universidad de Chile se hace cargo
de este desafioy presenta este programa de capacitacién en Rehabilitacién
Cardiometabdlica, que incluye desde el estudio de la anatomia funcional,
fisiologia y fisiopatologia cardiovascular, hasta la epidemiologia, factores
de riesgo, prevencién, evaluaciéon y tratamiento kinésico de la enfermedad
cardiovascular y metabdlica.

El propdsito de este programa es aportar a los sistemas de salud, con kinesi6logos
capacitados en sélida formacién académica para abordar a los pacientes portadores de
lasenfermedades cardiovasculares, mejorando de estamanera, el controly tratamiento
de las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas en nuestro pais.

Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.

Propdsito Formativo ,

El presente diploma propone entregar una sélida formacién tedrica en el area
de la rehabilitacién cardiometabdlica, abarcando desde las bases fisiolégicas
y fisiopatologicas de los factores de riesgo metabdlicos y conductuales mas
prevalentes, la evaluacién y el manejo kinésico de los pacientes con enfermedad
cardiovascular y sus factores de riesgo, desde la prevencion primaria hasta el nivel
terciario de atencion.

Contenidos Y,

Modulo 1:
Epidemiologia de las enfermedades cardiovasculares y rehabilitacion cardiaca
basada en la evidencia.

- Epidemiologia de los factores de riesgo y de las enfermedades crénicas modernas.

- Estrategias de busqueda bibliografica. Fundamentos de la practica basada en la
evidencia.

- Diseflo de un ensayo cientifico segtin las recomendaciones de la revista del Colegio
de Kinesiélogos de Chile:
https://sites.google.com/view/revistakinesiologia/consideraciones-t%C3%A9cnicas/authuser=0



Modulo 2:
Disfunciones cardiovasculares.

- Fisiopatologia de los factores de riesgo cardiovascular y enfermedades
crénicas modernas.

- Aspectos fisioldgicos del corazén y pulmon.

- Regulaciéon y adaptacion de la circulacién coronaria.

- Fisiologia de la contraccion del miocardio y de la relacién corazén-pulmén.
- Sindromes coronarios, patologias valvulares e insuficiencia cardiaca.

- Tratamiento invasivo y no invasivo en las enfermedades cardiovasculares.

Modulo 3:
Fisiologia clinica del ejercicio aplicada a la salud cardiovascular.

- Tipos de pautas de entrenamiento cardiorrespiratorio y muscular.

- Respuesta cardiovascular y respiratoria al ejercicio fisico.

- Adaptaciones neuromusculares a la actividad fisica.

- Evaluacion de la capacidad funcional y muscular.

- Interpretacion de pruebas aerébicas y anaerobicas.

- Valoracién de la capacidad fisica.

- Generalidades de la funcion pulmonar y rehabilitacion respiratoria.

Modulo 4:
Intervencion kinesiologica en las disfunciones cardiovasculares aplicadas en salud.

- Evaluacién kinesiolégica de los factores de riesgo y enfermedades crénicas modernas.

- Manejo kinesioldgico preventivo de los factores de riesgo cardiovascular a lo largo
del ciclo vital.

- Fases de la rehabilitacion cardiovascular.

- Rehabilitacién cardiovascular aplicada a las poblaciones especiales.

- Farmacologia y examenes complementarios en el manejo de factores de riesgo y
enfermedades cardiovasculares.

- Manejo de RCP basico.

- Manejo de emergencias médicas asociadas al ejercicio.

Modulo 5:
Manejo interdisciplinario de las disfunciones cardiovasculares y miscelaneos.

- Intervencion nutricional en las disfunciones cardiovasculares.
- Rol de enfermeria en la rehabilitacion cardiovascular.

- La salud mental en la disfuncién cardiovascular y obesidad.

- Intervencién kinesiologica en condicion de salud oncoldgica.



Metodologia ,

- El diploma esta constituido por 5 modulos, los cuales cuentan con diferentes
tipos de actividades:

Actividades presenciales:

- Clases expositivas (47) sincrénicas.

- Talleres de razonamiento clinico grupales sincronicos entre alumnos previamente
informados en cronograma mensual (7).

- Taller presencial jornada enero 2025 (1).

Actividades no presenciales:
- Desarrollo de ensayo guiado (trabajo final) (1).
- Lectura y analisis material bibliografico dirigido (5).

- Capsulas de audioclases (5).
- Foros de discusion (7).

Evaluacion 'y Aprobacion ,

Los 5 modulos tendran las siguientes evaluaciones:

- 1 prueba tedrica (80% de ponderacion )
- Revisién de las guias de trabajo (20% de ponderacion).

Lanota de cada médulo correspondera a la suma de ambos porcentajes anteriormente
descritos.

La nota final del diploma correspondera a:

- Promedio de las notas obtenidas en los médulos del 1 al 4 (70%).

- Nota obtenida en ensayo (30%).

- La nota del ensayo se desglosa de la siguiente manera: Escrito (60%) y exposicién
oral (40%).

Requisitos de aprobacion:

- La nota minima de aprobacién del diploma correspondera a 4,0 y debera tener el
100% de los modulos con nota mayor o igual a 4,0.

- Si el promedio final de todos los mddulos es entre 3,0 y 3,9 debera rendir una
evaluacion escrita remedial que tendra una ponderacién del 30% de la nota final del
diploma.



Equipo Docente ,

Director del Diploma:

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiologia del Ejercicio

Cuerpo Docente:

Klga. Paz Bahamondes Mendoza
Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Epidemiologia
Pontificia U. Catdlica de Chile

Klga. Karen Rouliez Anaya

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacién Universitaria
para Ciencias de la Salud
Universidad San Sebastian

Dr. Juan Pablo Moreno Pérez
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Cirugia Vascular
Universidad de Chile

Klgo. Daniel Arellano Sepulveda
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biologicas
Universidad de Chile

Dra. Patricia GOmez Gomez
Prof. Asociada

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Diabetologia
Universidad de Chile

Klgo. Hugo Aceituno Pinto

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiologia del Ejercicio

Klgo. Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Investigacién Clinica
Universidad de Barcelona

Klgo. Rodrigo Rojo Castro
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile



Docentes Invitados:

Klga. Astrid Von Oetinger Giacoman
Prof. Asistente

Universidad San Sebastian

Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile

Dr. Rodrigo Castillo Koch
Especialista en Cirugia
Cardiovascular
Universidad de Chile

Dr. Sebastian Garcia Bueno
Especialista en Hemodinamia
Universidad de Chile

Prof. Johana Soto Sanchez
Universidad de Playa Ancha
Doctora en Nutricion
Universidad de Chile

Klga. Johanna Pino Zuiiiga
Universidad de Chile

Magister en Medicina del Deporte
Universidad Mayor

Klga. Lilian Ortega Moreno
Universidad de Chile

Diplomada en Fisiologia del Ejercicio
Universidad Mayor

E.U. Yasna Sepulveda
Gonzalez

Curso Acreditadores de Salud
Pontificia U. Catdlica de Chile

Nut. Ximena Espinoza Solar
Universidad de Concepcién

MSc en Nutricion y Alimentacion
Universidad de Barcelona

Psic. Karina Schroder Lucero

U. Catodlica Silva Henriquez
Magister en Neuropsicologia

Dr. Luis Sepulveda

Klga. Patricia Bustos

Klgo Gonzalo Pino

Klga Erica Troncoso



Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

- Memoria RAM 256 MB.

- Disco duro de 40 Gb.

- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar donde
se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo, Cybercafé o
Infocentros, etc.). No se recomienda la conexiéon mediante médem telefénico
por su velocidad.

- Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o Internet
Explorer 6.0.

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

- El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verificar con su Depto. de
Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada para operar
con la aplicacion Java.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



