TS

FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DE CHILE
ESCUELA DE
POSTGRADO

BN NUEVO
R | .

Curso Supervision de la Salud Infantil:
Evaluacion del Desarrollo Integral del
Recien Nacido de Pre-Término

@éﬂ?ﬂ/ti

Monsenor Sétero Sanz 161, Providencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.uchile.cl Educacion Continua Online



Informacion General

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Fecha de Inicio:

Fecha de Término:

Vacantes*:
Dias y Horarios:

Lugar:

Arancel:

Dirigido a**:

12 (2024)

Presencial

40 horas

9 de diciembre de 2024

13 de diciembre de 2024

Minimo 25, maximo 60 alumnos
Lunes a viernes, de 09:00 a17:00 horas

Facultad de Medicina Campus Sur.
Gran Avenida 3100, San Miguel, Santiago

$430.000.-

Profesionales y funcionarios de los equipos de salud que laboran en centros de
atencion primaria de salud.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
**La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.
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Descripcion y Fundamentos Y

Desde mediados del siglo XX, Chile ha logrado importantes avances en la
disminucién de la mortalidad infantil gracias a los progresos en el ambito de la salud
y a la mejora de las condiciones y calidad de vida de la poblacion.2)

Ademas, los cambios en la practica asistencial, que incluyen avances significativos
en los cuidados obstétricos y neonatales, también han producido una reducciéon
de la mortalidad neonatal, permitiendo la supervivencia de neonatos cada vez mas
inmaduros. Este grupo de nifios y nifias representa mayor vulnerabiliad y desafios
especiales requieren atencion constante y estrategias eficaces de intervencion.

Un nifio o nifia prematuro es aquel que nace antes de las 37 semanas de gestacion. En
Chile, aproximadamente el 10% de los Recién Nacidos (RN) nace prematuramente, y
alrededor de un 7% pesa menos de 2.500 gramos al nacer. Los RN prematuros nacidos
antes de las 32 semanas y con un peso inferior a 1.500 gramos representan entre el
1% y el 2% de los nacimientos en el pais.®®. Este grupo presenta un mayor riesgo de
desarrollar secuelas, tales como displasia broncopulmonar, retinopatia del prematuro,
hemorragia intraventricular y problemas del neurodesarrollo, como paralisis cerebral,
discapacidad cognitiva y trastornos sensoriales auditivos o visuales, entre otros.(45)
Por esta razon, estos prematuros ingresan al Programa Nacional de Seguimiento del
Prematuro, ennivel secundario de atenciéon de salud, sin embargo siguen controlandose
también en el nivel primario, por lo que se requiere que los profesionales de la APS
también cuenten con las competencias para abordar a estos nifios. Por otra parte, la
mayoria de los prematuros pertenecen al grupo de prematuros moderados-tardios,
quienes actualmente, a pesar de ser también considerados un grupo de riesgo(®,
no ingresan al programa de seguimiento, por lo que la atencién de ellos se realiza
principalmente en APS. En consecuencia, es necesario que el equipo profesional de la
APS tenga las habilidades para entregar atenciones de salud con el enfoque de atencion
familiar e integral propio de la APS considerando las particularidades de este grupo de
usuarios.

Ademas, el nacimiento prematuro coloca tanto a los nifios y nifias como a sus familias
en una situacion de gran vulnerabilidad generando gran incertidumbre y preocupacion
en los padres. Los padres, en especial las madres de infantes prematuros, presentan
mayor prevalencia de poblemas de salud mental(?. Esto puede afectar competencias
de parentalizacién claves para la promocién del desarrollo psicomotor infantil.

Es esencial abordar las necesidades de salud de los niflos y nifias para garantizar
su desarrollo integral, especialmente de los prematuros. La atencién pediatrica
debe enfocarse en la prevencion, deteccion temprana y tratamiento oportuno de
divesas condiciones y enfermedades que pueden afectar el crecimiento y desarrollo
infantil. Entre estas condiciones se incluyen enfermedades infecciosas, deficiencias
nutricionales, problemasdedesarrollo, trastornosdelcomportamientoyenfermedades
cronicas.
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Por todo lo anterior, es fundamental capacitar a los equipos de salud en
la supervision integral de la salud infantil, dotandolos de herramientas y
conocimientos necesarios para acompanar y apoyar a las familias durante
todo el proceso de crecimiento y desarrollo de sus hijos e hijas.
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Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Atencién Primaria y Salud Familiar
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Proposito Formativo

El Curso “Supervision de la Salud Infantil: Evaluacion del Desarrollo Integral”
tiene como proposito formativo desarrollar y consolidar en los participantes los
conocimientos y las competencias clinicas necesarias para la supervision efectiva del
crecimiento y desarrollo de nifios y nifias prematuros en la atencién primaria de salud,
asegurando una atencién integral y de calidad que contribuya al bienestar y desarrollo
6ptimo de esta poblacién vulnerable.

Contenldos/

Modulo 1:
Consideraciones especiales en el desarrollo en RNPT.

- Caracteristicas fisiologicas y clasificacién de los Recién Nacidos de Pre-Término
(RNPT).

- Desafios de la atencion de salud en los primeros meses: Alimentacion, salud
respiratoria y pesquiza de déficit sensoriales.

Moddulo 2:
Evaluacion del desarrollo integral de RNPT.

- Desarrollo normativo de RNT y en prematuros de alto y bajo riesgo biomédico.

- Instrumentos de evaluacion del desarrollo psicomotor aplicados en Chile y desafios
para la evaluacion del RNT (EEDP, TEPSI Y TADI).

- Evaluacion y estimulacién temprana del area motora y cognitiva.

Modulo 3:
Estimulacion temprana y lactancia materna.

- Evaluacién y estimulacién temprana del area social y del lenguaje en RNPT.
- Lactancia materna, alimentacién y requerimientos nutricionales de los RNPT.
- Evaluacion y facilitacion de la lactancia materna.

Modulo 4:
Politicas puablicas para RNPT.

- Politicas publicas y oferta programatica relacionadas con los RNPT.

- Marco normativo técnico del programa infantil.

- Desafios actuales del Programa Nacional de seguimiento.

- Programacién en red y estrategias de coordinacion en los niveles de atencién
sanitaria respecto del RNPT.
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Modulo 5:
Enfoque biopsicosocial en la visita domiciliaria integral de RNPT y su
familia.

- Salud mental materna.

- Familia y aspectos biopsicosociales.

- Visita Domiciliaria Integral (VDI) del RNPT.
- Taller de integracion.

- Evaluacion.

Metodologla/

El curso se llevara a cabo en modalidad presencial, lo cual contempla un modelo de
actividades.

- Clases interactivas.
- Talleres en grupos pequenos.

Evaluacion y Aprobacion y

Estecursose evaluaraatravés delaidentificaciony fundamentacion delos aprendizajes
significativos, valorados mediante prueba escrita con preguntas de desarrollo que
implican el analisis de casos clinicos. Representa el 100% de la nota final.

La nota final no podra ser inferior a 4.0 (cuatro coma cero), con una asistencia a clases
de un 90% como minimo para su aprobacién. Sienla actividad calificada el participante
no logra la nota 4,0 (nota entre 3,5y 3,9), tendra la oportunidad de desarrollar una
prueba remedial, obteniendo una nota maxima de 4,0.
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Equipo Docente ,

Directora del Curso:

Dra. Elisa Valdivieso Ide

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Medicina Familiar
Subespecialista en Enfoque Sistémico
para Trabajar con Personas, Familias
y Organizaciones

Cuerpo Docente:

Dra. Monica Morgues Nudman
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Médica Pediatra Neonatéloga

Klga. Lisseth Barra Cabello

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica

Doctora en Ciencias del Desarrolloy
Psicopatologia.

Klga. M. Alejandra Marin Palma
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Neurokinesiologia
DENAKE, Colegio Kinesiélogos

Dr. Juan Pablo Rubio Schweizer
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Medicina Familiar
Universidad de Chile

Coordinadora:

Klga. Daniela Sandoval Huenchual
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Flga. Virginia Varela Moraga
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia Clinica
Universidad del Desarrollo

Dra. Lidia Campodonico Galdames
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Medicina Familiar

Dra. Elisa Valdivieso Ide

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Medicina Familiar
Subespecialista en Enfoque Sistémico
para Trabajar con Personas, Familias
y Organizaciones.
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Requisitos Técnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sisterma Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey). Recomendado:
Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas funcionen
adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

La rapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de
material educativo, dependera de:

- Conexioén a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefial.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mdbdem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft Office,
Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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