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Blended-Learning

40 horas

30 horas

10 horas

/4 de octubre de 2025

30 de octubre de 2025

Minimo 10, maximo 45 alumnos

Online sincronicas:
Sabados 4 y 11 de octubre, de 10:30 a 12:30 horas.

Asincronicos:
Lunes 13 al viernes 24 de octubre (clases grabadas).

Practico:
Sabado 25 de octubre, de 08:30 a18:30 horas

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

$380.000.-

Kinesidlogos(as), terapeutas ocupacionales, enfermeras(os), médicos y otros
profesionales afines a la salud.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
**La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.



Descripcion y Fundamentos ¥

El trastorno de dolor musculoesquelético créonico afecta a una quinta parte
de la poblacion adulta en Chile (Zitko et al., 2021). Los costos estimados por mes
para el manejo terapéutico del dolor créonico severo por paciente en Chile superan
los $600.000 pesos (Vargas et al., 2018). Dentro del abordaje no farmacolégico del
dolor cronico musculoesquelético, se encuentra el ejercicio terapéutico, en el cual el
entrenamiento de la fuerza es un pilar central (Nufiez-Cortés R, Cruz-Montecinos C,
2024 et al). El entrenamiento de la fuerza con enfoque clinico se define como aquel
abordaje que busca estimular, potenciar y prevenir el deterioro de la funciéon motora,
involucrando todos sus componentes, incluidos los procesos corticales de control de
movimiento, el control a nivel espinal y los mecanismos musculares periféricos (Ciolac
& Rodrigues-da-Silva, 2016).

En diversos trastornos de dolor musculoesquelético, los componentes psicologicos
juegan un rol primordial tanto en la cronicidad como en el proceso de rehabilitacién
(Simon Lafrance et al., 2021). Por lo tanto, para aplicar una pauta correcta de
entrenamiento de fuerza se necesitan bases cientificas actualizadas que busquen
recuperar la funcionalidad de manera integral, uniendo el sistema nervioso con el
sistema musculoesquelético en el razonamiento clinico. Considerando el rol que tiene
la fuerza muscular dentro del ejercicio terapéutico, este curso busca proporcionar las
bases para que los profesionales de la salud comprendan los diferentes abordajes del
entrenamiento de la fuerza en los trastornos de dolor musculoesquelético.

El curso también capacitard a los profesionales para disefiar pautas de
entrenamiento tanto para pacientes con dolencias leves como para aquellos con dolor
musculoesquelético severo, aplicaAndose en los sistemas de salud tanto publicos como
privados. Ademas, se pretende ofrecer bases actualizadas que ayuden a integrar los
conceptos actuales de entrenamiento de la fuerza aplicados al contexto clinico de
Chile.
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Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.

Proposito Formativo ,

Los participantes aplicaran fundamentos conceptuales actualizados y adquiriran
habilidades procedimentales pertinentes para entrenamiento de la fuerza muscular,
promoviendo planificaciones terapéuticas seguras y efectivas que faciliten la
resolucion de desafios comunes en la practica clinica musculoesquelética.

Contemdos/

Moédulo 1:
Dolor y control motor.

- Dolor crénico musculoesquelético como un problema de salud publica.

- Aspectos biopsicosociales relacionados al dolor crénico musculoesquelético.

- Aspectos neurofisiolégicos del dolor crénico y control motor.

» Evaluacién clinica y clasificacién del dolor cronico musculoesquelético.

- Razonamiento clinico de los aspectos biopsicosociales relacionados al dolor crénico
musculoesquelético.



Modulo 2:
Bases para el entrenamiento de la fuerza.

- Bases fisioldgicas para el entrenamiento de fuerza.

- Efectos neuromusculares del entrenamiento de fuerza.

- Entrenamiento de fuerza y dolor créonico musculoesquelético.
- Electroestimulaciéon muscular.

- Entrenamiento de fuerza con resistencia elastica en patologias musculoesqueléticas.
- Entrenamiento de fuerza y restriccién de flujo en patologias musculoesqueléticas.
- Actividad fisica y patologias musculoesqueléticas relacionadas al trabajo.

Modulo 3:
Practico.

- Valoracion y prescripcion de ejercicio de fuerza y resistencia en patologias

musculoesqueléticas.
- Resolucioén de casos clinicos.

Metodologia ,

Se realizaran clases expositivas tedricas presenciales, actividades no presenciales y
talleres practicos presenciales en grupos pequenos (max. 20 personas por grupo).

- Clases expositivas online (18 horas) y asincronicas (2 horas): Se realizaran sesiones
para todo el curso con un enfoque participativo y basadas en la mejor evidencia
cientifica disponible.

- Actividades no presenciales evaluadas: Se entregaran dos guias de casos clinicos
pararesolucion de problemas basada en la evidencia cientifica y las clases expositivas.
Se entregaran durante la primera y segunda sesién y tendran plazo maximo de una
semana para su entrega. El examen final consistira en un informe de caso clinico
simulado.

- Talleres practicos de implementacion de ejercicios terapéuticos (10 horas): Se
realizaran talleres practicos en los cuales se discutiran los casos clinicos desde las
diversas perspectivas que involucran entrenamiento de fuerza. Los talleres se realizan
entre estudiantes del curso.



Evaluacion'y Aprobacion ,

Al finalizar la primera y segunda sesién los estudiantes deberan entregar dos
informes de desarrollo correspondiente al modulo 1y 2 (25% cada una), y un tercer
modulo donde deberan rendir un informe escrito final obligatorio el cual consistira en
un informe de caso (50% de la nota).

Para aprobar cada modulo, se requiere obtener una nota minima de 4,0. En caso de
no alcanzar esta nota, se ofrecera una prueba de recuperacion que abarcara todos los
contenidos del médulo. La calificacién final del mddulo se obtendra promediando la
nota original con la de la prueba de recuperacion, siendo necesario alcanzar al menos
un promedio de 4,0 para aprobar el médulo.

Nota de aprobacion final del curso: 4,0 (cuatro coma cero). Se podra rendir un examen
escrito de segunda oportunidad, solamente en una ocasion, siendo, para esta instancia,
la nota minima de aprobacion: 4,0.

Ponderaciones:

Proyecto final: 50%

Desarrollo de guia practica de modulo 1y 2: 50% (25 % cada médulo).

Cada guia tendra 5 preguntas de respuesta breve (no mas de 5 lineas).

La duracién estimada de desarrollo de la guia se estima en 1 horas cronolégica.

La asistencia minima sera de 75% para las actividades tedricas y 100% las actividades
practicas.

Las calificaciones de los modulos se otorgaran en una escala de 1,0 a 7,0.

Todas las evaluaciones son de caracter individual y obligatorias.



Equipo Docente ,

Director del Curso:

Klgo. Carlos Cruz Montecinos
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Kinesiologia y
Biomecanica Clinica

Doctor en Fisioterapia y en Ciencias
del Movimiento

Cuerpo Docente:

Klgo. Carlos Cruz Montecinos
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Kinesiologia 'y
Biomecanica Clinica

Doctor en Fisioterapia y en Ciencias
del Movimiento

Klgo. Rodrigo Nuiiez Cortés
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Investigacién Clinica
Aplicada a las Ciencias de la Salud
Doctor en Fisioterapia

Klgo. Claudio Tapia Malebran
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Biofisica Médica
Doctor en Ingenieria Eléctrica

Klga. Giselle Horment Lara
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Terapia Manual
Ortopédica

Master en Técnicas Osteopaticas
Estructurales

Coordinador:

Klgo. Rodrigo Nuiiez Cortés
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Investigacién Clinica
Aplicada a las Ciencias de la Salud
Doctor en Fisioterapia

Klga. Marcela Antnez Riveros
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacion en Ciencias
de la Salud

Klgo. Francisco Herrera Neira
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Klgo. Mario Herrera Romero
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Klgo. Rigoberto Moya Correa
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Klgo. Rodrigo Latorre Garcia
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE



Docentes Invitados:

Dr. Joaquin Calatayud Villalba
Prof. Titular

Departamento Fisioterapia
Universidad de Valencia, Espafia
Master en Entrenamiento Personal
Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte

Dr. Lars L. Andersen

Professor

National Research Centre for
the Working Environment,
Dinamarca

PhD, Faculty of Health Sciences
University of Copenhagen

Klgo. Pablo Becerra Yaiiez
Universidad de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Klgo. Javier Bravo Gatica
Escuela de Kinesiologia
Facultad de Medicina U. de Chile




Requisitos Técnicos,,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 X 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de senial.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



