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Informacion General ,

19 (2025)

Blended-Learning

272 horas

256 horas

16 horas

26 de mayo de 2025

28 de diciembre de 2025
Minimo 10, maximo 40 alumnos

Debe seleccionar una de las siguientes fechas (5 cupos
cada una):

- 17y 18 de julio de 2025

- 21y 22 de agosto de 2025

- 25y 26 de septiembre de 2025
- 23y 2/ de octubre de 2025

- 20y 21 de noviembre de 2025
- 18 y 19 de diciembre de 2025

- 8y 9 de enerode 2026

- 15y 16 de enero de 2026

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
$1.800.000.-
Matronas(es), enfermeras(os), médicos(as) u otros profesionales de la salud
que trabajen o estén interesados en la asistencia clinica de recién nacidos(as) en
contextos de atencion fisiologica en atencion cerraday abierta.
* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos

La asistencia relacionada con la atencién de un recién nacido fisiolégico,
sumado a los elementos de asistencia clinica que comprometen dicha atencion,
son aspectos fundamentales en el desempefio de profesionales de la salud, debido
principalmente a la demanda permanente de profesionales en unidades afines. Sin
embargo, la especificidad de esos elementos demanda de la o el profesional una
capacitacién constante que le permita actualizar las habilidades y los conocimientos
necesarios para potenciar las competencias requeridas para su actuar.

Eneste contexto un/aprofesional altamente capacitado es necesario para otorgar una
atencion humanizada, respetuosa y de calidad que esté centrada en las necesidades
individuales de cada recién nacido, su madre y su entorno familiar, considerando los
distintos contextos en los que se encuentren, tanto en atencién cerrada, abierta o en
el hogar.

La aparicion constante de nuevas normas para la accién de los profesionales de la
salud, hapermitido quelos cuidados otorgados alosneonatos serealicen siempre bajo
el contexto de una atencién basada en la evidencia. La estandarizacién de los procesos
y su continua actualizacion, permiten a estos profesionales de la salud, otorgar una
atenciéon de alta calidad. Asimismo, el enfrentamiento de estos profesionales a la
asistencia de neonatos en contextos fisioldgicos es una constante a lo largo del pais,
tanto en zonas urbanas como rurales, permitiendo asi el traspaso de competencias
de un contexto a otro.

Este diploma pretende que profesionales de la salud profundicen y actualicen los
conocimientos necesarios para desempefarse profesionalmente en unidades de
atencion neonatal de baja complejidad y en centros de salud de atencion primaria,
siempre en base al conocimiento actualizado de los principales procedimientos,
técnicas y funciones que deben realizar con un neonato fisiol6gico en unidades de
atencion inmediata, transicion, puericultura y atencién primaria de salud.

Bajo esta mirada es esencial que exista una atencion de calidad hacia estos neonatos,
considerando los fundamentos fisiolégicos y fisiopatolégicos que fundamentan
las conductas ejercidas por el profesional en la atencién neonatal, y las acciones
especificas en el manejo y cuidado en su adaptacién a la vida extrauterina y pesquisa
de alteraciones que pudiese presentar.
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Certificacion ,

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Promocioén de la Salud de la Mujer y el Recién Nacido.

Propdsito Formativo ,

El presente diploma tiene por finalidad, proporcionar una formacién integral y
actualizada a profesionales de la salud sobre la asistencia neonatal en contexto
fisiolégico y en situaciones de emergencia que requieran reanimaciéon neonatal,
enmarcado en las politicas publicas de proteccién a la infancia.
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Contenldosj

Modulo 1:

- El recién nacido en Chile. Epidemiologia.

- Programa nacional de la infancia como politica publica.

- Chile Crece Contigo.

- Perinatologia.

- Epigenética.

- Humanizacién en la asistencia del parto, feto y recién nacido.

- Asistencia respetuosa del neonato durante el parto, atenciéon inmediata,
alojamiento conjunto y atencién primaria.

- Apego.

- Vinculo.

- Duelo perinatal.

- Requisitos e ingreso a unidades de cuidados neonatales.

- Ubicacién de la planta fisica.

- Recursos humanos.

- Equipos electromédicos.

- Control de REAS.

- Antisépticos y desinfectantes. Precauciones estandar.

- Precauciones adicionales a las estandar.

Modulo 2:

- Embriologia del sistema neurolégico.

- Fisiologia del sistema neurolégico.

- Fisiologia del suefio y la vigilia.

- Fisiologia de los sentidos.

- Embriologia del sistema cardiovascular y respiratorio.

- Fisiologia cardiovascular.

- Fisiologia respiratoria.

- Embriologia del sistema digestivo.

- Fisiologia del sistema digestivo.

- Fisiologia y embriologia del sistema inmunolégico.

- Embriologia del sistema renal.

- Embriologia del sistema hematopoyético.

- Fisiologia del sistema renal, hidrico, electrolitico y hematolégico.

- Fisiologia de la termorregulacion.

+ Mecanismos de pérdida y ganancia de calor.

- Alteraciones de la termorregulaciéon: Prevencién y tratamiento equipos calefactores
y ambiente térmico neutral.
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Modulo 3:

- Atencion inmediata.

- Cuidados de rutina (via aérea, termorregulacién, bonding).
- Profilaxis (oftalmica, cordon umbilical y hemorragica).

- Apgar.

- Antropometria.

- Identificacién y seguridad.

- Examen fisico general y segmentario.

- Examen neurolégico.

- Clasificacion del recién nacido.

- Determinacion de edad gestacional neonatal.

- Transicién neonatal.

- Cambios cardiovasculares, pulmonares, hematolégicos y metabdlicos.
- Esquema de Desmond.

Modulo 4:

- Asistencia del recién nacido en alojamiento conjunto.

- Ingreso a unidad alojamiento conjunto.

- Alta hospitalaria y educacién a los padres desde alojamiento conjunto y
hospitalizacién.

- Prevencion de muerte subita.

- Deteccion de complicaciones frecuentes en alojamiento conjunto.

- Screening ampliado para deteccion de alteraciones metabdlicas en neonatos.

- Técnica de toma de muestra para PKU-HC y fibrosis quistica.

- Fisiologia de la piel.

- Cuidados generales de la piel.

- Dermatitis del pafial.

- Cuidados del cordén umbilical.

- Primer bafo.

- Aseo, higiene y confort del neonato.

- Necesidad de seguridad y movilizacién en contexto de asistencia sanitaria y en el
hogar.

- Seguridad anticaidas y desplazamiento.

- Seguridad en el traslado.

- Ejercicios para favorecer el desarrollo 6ptimo en la movilidad neonatal.

- Concepto RN alto riesgo.

- Asistencia del recién nacido en alojamiento conjunto:
- PEGy GEG.
- BPN.
- Prematuro tardio.
- HMD y/o con obesidad.
- Postérmino.
- Madre hipertensa.
- Hijo de una madre consumidora de drogas.
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Modulo 5:

- Necesidades nutricionales.
- Principios de la alimentacion.

- Lactancia materna (LM):
- Anatomia y fisiologia de la madre y el recién nacido para la LM.
- Caracteristicas de la leche humana.
- Beneficios de la LM.
- Educacién en LM.
- Drogas, farmacos y LM.
- Lactario y bancos de leche.
- Contraindicaciones de la LM.
- Clinica de LM.

- Abordaje de dificultades en la LM.
- EOA en puerperio.
- Evaluacion de succién-deglucién-respiraciéon y alimentaciéon del neonato.

- Inmunizaciones RN:
- BCG.
- VHB.
- VRS Nirsevimab.

- Inmunizacién de los 2 meses:
- Vacuna hexavalente.
- Vacuna neumocdcica conjugada 13 valente.
- Vacuna meningocdcica recombinante Serogrupo B.

Modulo 6:

- Asistencia al recién nacido en atencién primaria.

- Control de diada.

- Derivacién a otros niveles de atencién.

- Modificaciones parafisioldgicas.

- Aspectos operativos del Programa Chile Crece Contigo.
- Paternidad responsable.

- Yoga perinatal y otras técnicas de apoyo neonatal.

- Programa de salud infantil.

- Modelo de atencién integral de salud del nifio/a.
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Modulo 7:

- Lectura de texto 8° edicion.

- Taller practico.

- Reanimacién neonatal.

- Trabajo y comunicacién en equipo.
- Preparacion de materiales.

- Pasos iniciales de la reanimacion.

- Ventilacién a presion positiva.

- Via aérea alternativa.

- Compresiones toracicas.

- Accesos vasculares.

- Administracién de drogas y expansores de volumen.

Metodologia ,

Para promover aprendizajes significativos en los y las estudiantes, se ha disefiado
especialmente para este diploma una metodologia que pone a disposiciéon de la y el
participante, ambientes dinamicos en los cuales aprendera de manera personalizada
y colaborativa, interactuando a través de herramientas de informacion y
comunicacion (foros) y evaluacién que propo rciona nuestra plataforma con
académicos(as) de alto nivel y con sus pares profesionales que también participan
como estudiantes del diploma.

Las horas de estudio implican una inversion de tiempo que les posibilitara realizar:
Estudio personal, evaluaciones formativas y sumativas, participar en los foros de
discusion grupal y grabacion de videos.

- El o la estudiante contara con equipo docente a su disposicién durante el diploma.
Por medio de este sistema tutorial el o la participante recibira apoyo de caracter
administrativo y docente.

- El programa contempla una semana de induccién a la plataforma educativa virtualm
donde podra identificar su ambiente de aprendizaje virtual, los contenidos y las
metodologias.

- Las siguientes semanas estaran desarrolladas en médulos que establecen una ruta
de aprendizaje para el cumplimiento de los resultados planteados.
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- Apuntes, articulos/documentos cientificos y/o material audiovisual.
- Guias de desarrollo para cada uno de los médulos de aprendizaje.

- Libro de reanimacién neonatal y taller practico del tema: Taller presencial con una
duracion de 16 horas (dos dias consecutivos), en donde se practicaran habilidades
técnicas asociadas a maniobras de reanimacién divididas en 4 estaciones, luego
se pondra en practica el algoritmo de reanimacién bajo contextos de simulacion
clinica. Tiene evaluacion teorica y practica. Quienes presenten certificado de curso
aprobado con la 8° edicion del texto de Reanimacién Neonatal, esta actividad puede
ser opcional, sino realizan esta actividad, la nota del médulo VII corresponderaala
nota obtenida en el curso certificado.

- Actividades interactivas como participacion en foros, desarrollo de trabajos y
evaluaciones formativas.

Evaluacion y Aprobacion

- Al finalizar cada médulo existira un test con preguntas atingentes a la tematica de
cada modulo que el o la estudiante debe realizar de forma individual. Este test es de
preguntas con alternativas.

- Existiran 3 casos clinicos simulados para aplicar los contenidos vistos en los médulos,
actividad grupal. Se le entregara una guia de caso clinico relacionado alos temas de los
modulos correspondientes, el cual debera ser resuelto por los estudiantes en pequetios

grupos quienes contaran con un(a) académico(a) que los apoyara en el desarrollo del
caso. Lo anterior sera evaluado con una pauta especifica (rubrica).

Modulo I, test online 100%

Modulo II, test online 100%

Modulo III, test online 70%, caso clinico 30%
Mobdulo 1V, test online 70%, caso clinico 30%
Mobdulo V, test online 100%

Mobdulo VI, test online 70%, caso clinico 30%

Modulo VII Test Reanimacién Neonatal o equivalente nota curso aprobado 8° ed.
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Moddulo I, 15% de la nota final.
Mobdulo II, 15% de la nota final.

Modulo II1, 15% de la nota final.

Moddulo 1V, 15% de la nota final.
Modulo V, 15% de la nota final.
Modulo VI, 15% de la nota final.
Mobdulo VII, 10% de la nota final.

La nota de aprobacion minima requerida en todos los modulos debe ser igual o
superior a 4.0.

Si presenta nota entre 3.5y 3.9 en algiin modulo, tiene derecho a realizar evaluacion
remedial al finalizar el diploma optando a una nota maxima de 4.0, solamente puede
remediar hasta 2 modulos.

Se deben aprobar todos los modulos para aprobar el diploma.

La nota final de aprobacion del diploma debe ser igual o superior a 4.0.
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Equipo Docente Y

Directora del Diploma:

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Genética
Universidad de Chile

Cuerpo Docente:

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biologicas
Universidad de Chile

Acad. Instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica

y Sistemas de Salud
Universidad Mayor

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacién en
Ciencias de la Salud
Universidad de Chile

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Direccion

de Recursos Humanos
Universidad San Sebastian

Coordinador:

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Gestion Estratégica
de Unidades Clinicas

Universidad de Chile

Acad. Instructora Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile
Postitulo en Ecografia Obstétrica
Universidad Mayor

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Reproductiva
Universidad de Concepcién

Prof. Titular

Instituto de Nutriciéon y Tecnologia
de los Alimentos

Magister en Nutricion Humana
Universidad de Chile

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia
Universidad Bolivariana
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Acad. Instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Recién Nacido
Quirargico

Universidad de Chile

Acad. instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Perinatologia
Universidad de Concepcién

Acad. instructora
Facultad de Medicina U. de Chile

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Bioldgicas
Pontificia U. Catodlica de Chile

Acad. Instructora Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia
Universidad de Chile

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiopatologia Craneo
Cérvico Mandibular y Dolor Facial
Universidad Andrés Bello

Docentes Invitadas:

Magister en Salud Publica
Universidad de Tarapaca

Universidad de Chile
Especialista en Neurokinesiologia,
DENAKE
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Requisitos Técnicos ,

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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