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Informacion General ,

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:
Fecha de Término:
Vacantes*:

Dias y Horarios:

Lugar:
Arancel:

Dirigido a**:

102 (2026)

Blended-Learning (U-Cursos)

452 horas

432 horas

20 horas

0 de marzo de 2026

11 de julio de 2026

Minimo 19, maximo 30 alumnos

Cada estudiante debe inscribirse en un grupo de practica.

Practica de retinoscopia, foroptero e introduccion a la
adaptacion de lentes de contacto.

Horario: jueves y viernes de 17:30 a 21:30 horas, y sabado
de a16:30 horas.

- Grupo 1: 11 al 13 de junio.

- Grupo 2: 18 al 20 de junio.
- Grupo 3: 25 al 27 de junio.
- Grupo 4: 2 al 4 de julio.

- Grupo 5: 9 al 11 de julio.

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

$1.790.000.-

Tecndlogos médicos mencidn oftalmologia, o mencion oftalmologia y optometria, que
se desempenien o deseen desempenarse en el area de refraccion, tanto en el sistema

publico o privado.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.
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Descripcion y Fundamentos Y

Elafio 2011 se promulgé la Ley 20.470 de refraccion clinica que modifica el Codigo
Sanitario determinando la competencia de los tecnologos médicos en el area de la
oftalmologia con el fin de que los tecnélogos médicos con mencién en oftalmologia
puedan “prescribir, adaptar y verificar lentes épticos, prescribir y administrar los
farmacos del area oftalmoldgica de aplicacién tépica que sean precisos y controlar
las ayudas técnicas destinadas a corregir vicios de refraccién”. Bajo este contexto, y
dada la exitosa experiencia internacional de resolver los vicios de refraccion a nivel
primario de atencion en salud, es que se habilitaron a las Unidades de Atencién
Primarias en Oftalmologia (UAPO) para dar respuesta a la gran necesidad de atencion
y, posteriormente, generando las condiciones para la apertura de mas UAPO a nivel
nacional donde el tecnélogo médico en oftalmologia tiene un rol fundamental en la
resolucion de vicios de refraccion y derivacion pertinente.

Por otro lado, en las ultimas décadas, todos los paises latinoamericanos,
particularmente Chile, han experimentado una acelerada transicién demografica y
epidemiolégica, en la cual, los cambios mas destacados han sido el envejecimiento
de lapoblacién, con una disminucién en lanatalidad y un aumento en la esperanza de
vida. Dado este contexto, la resolucién de vicios de refracciéon en mayores de 65 afios
estuvo dentro de las primeras patologias en ser ingresadas al plan AUGE, y si bien,
la aplicacion de la Ley 20.470, la resolucion de vicios de refraccion en las UAPO vy la
incorporacién de los vicios de refraccion en mayores de 65 afios a GES han logrado
reducir de forma importante la lista de espera, los vicios de refraccion siguen siendo
una de las patologias con mayor lista de espera.

Esta es una realidad de la que, como la universidad publica lider del pais, debemos
hacernos cargo y para esto existe el Diploma en Refraccion Clinica.

Referencias:

1. Chile. Ministerio de Salud. Ley N° 20.470, Modifica el Cédigo Sanitario, estableciendo competencias
de tecno6logos médicos en oftalmologia [Internet]. Santiago: Biblioteca del Congreso Nacional de Chile;
2010 [citado 29 de oct de 2024 ]. Disponible en: https://www.bcn.cl/leychile/navegar?i=1021286

2. MINISTERIO DE SALUD. Guia Clinica VICIOS DE REFRACCION EN PERSONAS DE 65 ANOS Y MAS.
Santiago: Minsal, 2010.

Certificacion 1,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Tecnologia Médica.
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Propdsito Formativo ,

El propésito de este diplomado es desarrollar en el profesional las competencias
clinicas para la deteccién, manejo y seguimiento de errores refractivos. Se pondra
especial énfasis en el abordaje de pacientes con diversos niveles de cooperacién, junto
con el desarrollo del criterio clinico necesario para identificar y derivar oportunamente
al médico oftalmdlogo aquellos casos que lo requieran.

Contenidos Y,

Modulo 1:
Fundamentos fisicos y opticos de la refraccion.

- Ondas electromagnéticas.

- Espejos planos y esféricos.

- Elementos y ecuaciones.

- Formacién de imagen.

- Lentes. Tipos de lentes, caracteristicas de un lente, clasificaciones de los lentes.

- Construccion de imagen y aumento. Vergencia y magnificacion.

- Aberraciones en lentes y espejos.

- Desviacién y dispersion de la luz.

- Dioptrias prismaticas. Formacién de imagenes con prismas.

- Potencia y concepto de dioptria. Efecto prismatico de las lentes.

- Fisica de equipos oftalmoldgicos: Oftalmoscopio, retinoscopio, autorrefractometro,
queratémetro, lensémetro, proyector de optotipos, foréptero.

- Poder de resolucion del ojo criterio de Rayleigh. Ojo esquematico paraxial.

- Pupila entrada y salida.

- Ojo reducido.

- Imagen retiniana. Formacién y tamafio. Distribucién de los componentes oculares.

- Ametropias esféricas.

- Calculo de refraccion. Coordinacion de los componentes.

- Formacién de imagen. Imagenes retinianas borrosas.

- Objeto puntual y objeto extenso.

- Razén de borrosidad.

- Compensacion éptica de ametropias esféricas.

- Ametropias cilindricas. Coordinacién de los componentes.

- Formacién de imagen.

- Compensacion éptica del astigmatismo.
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Modulo 2:
Generalidades optometria clinica integral.

- Incidencia y distribucion de vicios de refraccion.

- Desarrollo de las ametropias.

- Motilidad ocular.

- Vision binocular y estereopsis. Fusién. Horéptero. Convergencia.

- Percepcion visual. Visién de color y defectos.

- Anamnesis e historia clinica.

. Semlologla etlologla y clasificacion de los vicios de refraccion. El astigmatismo y
su prescr1pc1on An1sometrop1a Test subjetivos. Test rojo verde. Test horario. Dial
astigmatico. Paradoja astigmatica. Test cilindro cruzado.

- La receta oftalmica: Formulas e interpretacién.

- Tratamiento para mantener la ortotropia. Centro 6ptico y efecto prismatico.

- Exploracion general de polo anterior.

Modulo 3:
Optometria clinica integral en paciente adulto y geriatrico.

- Acomodacioén y vision préxima. Teorias de la acomodacién. Modificaciones del ojo
durante la acomodacion.

- Estimulos y componentes funcionales de la acomodacion.

- Recorrido y amplitud de acomodacién. Presbicia.

- Evaluacion del paciente, criterios de resolucion y derivacion en paciente adulto.

- Consideraciones en refraccién en paciente adulto mayor. Refraccion post cirugia de
catarata. Receta de bifocales y multifocales.

- Tipos de cristales y materiales.

- Efectos refractivos producidos por enfermedades oculares.

- Causas de disconformidad en el uso del lente.

Modulo 4:
Evaluacion de polo anterior e introduccion a adaptacion de lentes de contacto.

- Lentes de contacto. Receta, cuidados, indicaciones, qué pacientes los pueden
utilizar, etc.

- Evaluacion de polo anterior.

- Urgencias en oftalmologia. Poli de choque en oftalmologia: Diagnosticos
diferenciales mas comunes, acciones basicas y derivacion oportuna. Triage
oftalmolégico.

- Ocular Trauma Score.
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Modulo 5:
Optometria clinica integral en paciente pediatrico.

- Desarrollo del sistema visual.

- Desarrollo de las funciones visuales mono y binoculares.
- Consideraciones para la refraccion subjetiva en nifios.

- Cicloplejia y refraccién bajo cicloplegia.

- Evaluacion del paciente, criterios de resolucién y derivacién en paciente pediatrico.
- Teoria de la esquiascopia.

Modulo 6:
Gestion, ética, y baja vision.

- Codigo sanitario. Ley de optometria.

- Alcances legales del acto de la refraccion.

- Organizacion del sistema de salud en Chile: Redes, niveles de atencién, marco
regulatorio del sistema de salud. Bases conceptuales de atenciéon primaria y salud
familiar.

- El tecnélogo médico en la APS.

- Rol equipos de salud familiar.

- Fomento de la salud.

- Prevencion de la enfermedad.

- Fisica de ayudas épticas.

- Baja vision y aplicacion de ayudas 6pticas en pacientes.

- Etica en refraccion.

- Optimizacion de recursos en refraccion.

- Incorporar perspectiva de género en salud.

- Abordar la discapacidad desde un modelo biopsicosocial.

- Salud en el contexto migratorio actual.

Modulo 7:
Retinoscopiay foroptero (actividades presenciales).

- Practica retinoscopia.

- Demostracion practica foréptero.
- Demostracion practica introduccion a lentes de contacto.
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Metodologia ¥

- Clases tedricas a distancia, asincrénicas. Se usara la plataforma U-Cursos.
- Seminarios.

- Pasos practicos en el laboratorio de refraccion del Departamento de Tecnologia
Médica. Se realizaran 15 horas de practica, dividido en 3 dias consecutivos, aplicando
un protocolo de ensefianza diseflado en base a la evidencia, con una curva de
aprendizaje medida y publicada: (Estay, A.M., Plaza-Rosales, I., Torres, H.R. et al.
Training in retinoscopy: learning curves using a standardized method. BMC Med
Educ 23, 874 (2023). https://doi.org/10.1186/s12909-023-04750-Y).

- Lecturas dirigidas.

Evaluacion y Aprobacion

Metodologia Cantidad | Duracion horas c/u | Ponderacién %
Trabajos seminario (modulo 1) 5 10 20%
(online)
Pruebas tedricas (Modulo 2 a 6) 5 5 60%
(online)
Prueba practica (_Modulo 7) 1 ) 20%
(presencial)

Requisitos de aprobacion:

La nota final de aprobacién sera de 4,0 en escala de 1 a 7. La nota final de aprobacion
sera de 4,0 en escala de 1a 7. En caso de que el/la estudiante tenga nota final inferior
a entre 3,0 a 3,9, debera rendir una evaluacién sumativa (Remedial Aprobatorio),
pudiendo optar a nota maxima 4,0.

Cumplir con 100% de asistencia a las actividades presenciales. Las evaluaciones son
obligatorias.
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Equipo Docente ,

Director del Diploma:

T.M. Antonio Estay Soza

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Optometria Clinica
Universidad de Valencia

Cuerpo Docente:

T.M. Antonio Estay Soza

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Optometria Clinica
Universidad de Valencia

T.M. Fabiola Cerfogli Coppa
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Envejecimiento

y Calidad de Vida

Universidad de Chile

T.M. Nicole Herrera Toro
Profesional

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacién

en Ciencias de la Salud
Universidad de Chile

T.M. Hernan Torres Rivera
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Coordinadora:

T.M. Fabiola Cerfogli Coppa
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Envejecimiento

y Calidad de Vida

Universidad de Chile

T.M. Ivan Plaza Rosales

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

T.M. Macarena Mesa Maldonado
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Bioética

Pontificia U. Catolica de Chile

T.M. Angela Lopez Valdovinos
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister, Universidad de Chile

T.M. Miguel Campos Garrido

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister, Universidad de Valladolid
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T.M. Patricio Bustamante Veas

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Gestion Hospitalaria

y Administracion de Servicios Sanitarios
Universitat de Barcelona, Espafia

T.M. Daniela Castillo Cortés
Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Docencia Efectiva

Universidad de Chile

Docente Invitado:
0.C. Marco Aliste Aliste

Optico Contactblogo
Universidad Arturo Prat
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Requisitos Técnicos

Paraconectarse esnecesario un computador que cumplalos siguientesrequisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sisterna Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefial.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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