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Informacion General

Version: 12 (2025)

Modalidad: Blended-Learning

Duracion Total: 324 horas

Horas a Distancia: 290 horas

Horas Presenciales: 34 horas

Fecha de Inicio: 5 de mayo de 2025

Fecha de Término: 1/ de noviembre de 2025

Vacantes*: Minimo 15, maximo 60 alumnos

Dias y Horarios: Las actividades presenciales se han programado para

realizarse durante 3 dias consecutivos:

- Jueves 6 de noviembre de 2025 de 14:00 a 18:00

- Viernes 7 de noviembre de 2025 de 8:30 a 18:30

- Sabado 8 de noviembre de 2025 de 8:30 a 18:30
Lugar: Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Arancel: $1.150.000.-

Dirigido a**:
Licenciados, Profesionales o Académicos de las carreras de Kinesiologia.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que
imparte este programa.



Descripcion y Fundamentos y

En la Ultima década, la investigacién y la practica musculoesquelética en
kinesiologia han experimentado una profunda transformacion, impulsada por un
rapido avance en las ciencias basicas, del comportamiento y clinicas. Este cambio
ha sido acompafiado por la adopcién del modelo biopsicosocial en el tratamiento de
trastornos musculoesqueléticos, un enfoque que prioriza la atencién centrada en la
persona. En este contexto, la atenciéon intermedia proporcionada por kinesiélogos/
fisioterapeutas ha demostrado ser un factor clave para aumentar la satisfaccion del
paciente y reducir los tiempos de espera (Hussenbux A 2015; Lafrance S 2021), lo
que resalta la importancia de este enfoque en el manejo integral de los trastornos
musculoesqueléticos. En Chile el 22% de la poblacién adulta en Chile presenta dolor
musculoesquelético, siendo la lumbalgia crénica, el dolor crénico de hombro, la
artrosis de cadera y rodilla y la fibromialgia los trastornos mas frecuentes (Zitko et
al., 2021). Los costos estimados por mes para el manejo terapéutico del dolor crénico
severo por paciente en Chile superan los $600.000 pesos (Vargas et al., 2018). Dentro
del abordaje no farmacolégico del dolor musculoesquelético, se encuentra el ejercicio
terapéutico, la educacién, el uso de agentes fisicos y la terapia manual como pilares
centrales (Nufiez-Cortés et al., Cruz-Montecinos et al. 2023). En los trastornos de
dolor musculoesquelético, el componente psicologico juega un rol primordial tanto
en la cronicidad como en el proceso de rehabilitacion (Simon Lafrance et al., 2021).
Por lo tanto, las intervenciones de rehabilitacién requieren un tratamiento integral
adaptado al paciente bajo un enfoque biopsicosocial, que incorpore las bases cientificas
y las recomendaciones actuales para el manejo del dolor musculoesquelético cronico,
y de este modo fomentar una practica basada en la evidencia. Por estos antecedentes,
es fundamental contar con profesionales de la salud capaces de disefiar programas
de rehabilitacién tanto en el sistema de salud publico como privado. Ademas, resulta
crucial valorar la importancia de un manejo interdisciplinario que incorpore la
comprensién de la fisiopatologia, biomecanica, fisiologia del ejercicio, y aspectos
psicolégicos asociados al dolor créonico, asi como el uso de tecnologias avanzadas para
la valoracion y tratamiento de las patologias mas frecuentes. Esto no solo permitira
combatir la alta prevalencia del dolor crénico, sino también mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas y reducir el costo econémico, tanto a nivel individual
como social. Este programa ha sido disefiado en conformidad con los estandares y
lineamientos establecidos por la International Federation of Orthopaedic Manipulative
Physical Therapists (IFOMPT) de la World Physiotherapy (WP).
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Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.

Proposito Formativo ,

Integrar los fundamentos conceptuales actualizados y habilidades procedimentales
pertinentes para la rehabilitacion kinesiolégica musculoesquelética, promoviendo
planificaciones terapéuticas seguras y efectivas que aborden los desafios comunes
en la practica clinica en forma oportuna.



Contenidos Y

Modulo 1:
Patologias Musculoesqueléticas mas prevalentes.

- Generalidades sobre el dolor lumbar crénico.

- Generalidades sobre la artrosis.

- Generalidades sobre las neuropatias.

- Generalidades sobre las tendinopatias.

- Generalidades sobre la fibromialgia.

- Abordaje quirtrgico sobre las patologias musculoesqueléticas GES.

- Generalidades sobre la rehabilitacion en patologias musculoesqueléticas GES.
- Generalidades en imagenologia.

Modulo 2:
Evaluacion, funcionalidad y biomecanica clinica.

- Biomecanica Tejidos

- Biomecanica de Hombro.

- Biomecanica de Codo y Mano.

- Biomecanica de Columna.

- Biomecanica de las extremidades inferiores.

- Biomecanica de la marcha y la carrera.

- Valoracién clinica en base a pruebas funcionales.
- Valoracion clinica en base a cuestionarios.

Modulo 3:
Abordaje biopsicosocial del dolor cronico no oncologico.

- Dolor crénico como problema de salud ptblica.

- Taxonomia de la IASP.

- Aspectos neurofisioldgicos del dolor crénico.

- Modelo biopsicosocial del dolor crénico.

- Mecanismos para la clasificacién clinica del dolor.

- Dolor y control motor.

- Valoracion de los mecanismos del dolor y su aplicacion practica.

- Estilos de vida y dolor persistente.

- Procesos cognitivos y emocionales y su influencia en el dolor musculoesquelético.



Modulo 4:
Intervenciones terapéuticas multimodales para la rehabilitacion
integral de personas con dolor musculoesquelético.

- Principios del estiramiento muscular basado en evidencia.

- Principios de la terapia manual.

- Entrenamiento del balance.

- Uso de agentes fisicos en rehabilitacion.

- Educacion en ciencias del dolor.

- Alianza terapéutica y entrevista motivacional.

- Terapia cognitivo conductual.

- Estrategias ergonémicas para la prevencion y control de patologias
musculoesqueléticas.

- Abordaje desde la salud ocupacional.

Modulo 5:
Entrenamiento de fuerzay actividad fisica en afecciones musculoesqueléticas.

- Bases fisioldgicas para el entrenamiento de fuerza.

- Respuestas neuromusculares al entrenamiento de fuerza.

- Entrenamiento de fuerza y dolor crénico musculoesquelético.

- Electroestimulacién muscular y aplicacién en contexto clinico.

- Entrenamiento de fuerza con resistencia elastica en patologias musculoesqueléticas.
- Entrenamiento de fuerza y restriccion de flujo en patologias musculoesqueléticas.

- Actividad fisica y dolor musculo esquelético

- Actividad fisica y patologias musculoesqueléticas relacionadas al trabajo.

- Reintegro deportivo y laboral.

Modulo 6:
Modulo integrado.

- Lectura critica de articulos cientificos.
- Practica clinica basada en la evidencia.
- Practicos de valoracion clinica.

- Practicos de modalidades terapéuticas.
- Razonamiento clinico avanzado.

- Resolucion de casos clinicos.



Metodologia ¥

Actividades no presenciales:

Clases online: Se proporcionaran contenidos en diversos formatos, elaborados
por el equipo docente, complementados con bibliografia actualizada y recursos
audiovisuales para facilitar el aprendizaje autonomo.

Seminarios: Espacios de discusién interactiva sobre temas tratados en el programa,
fomentando el intercambio de ideas y el analisis critico.

Analisis de casos clinicos: Actividades orientadas a la aplicacién practica de los
conocimientos adquiridos, utilizando casos reales para desarrollar habilidades de
resolucion de problemas.

Analisis de articulos cientificos: Estudio y evaluacién critica de investigaciones
relevantes, guiados por una rubrica

Actividades presenciales:

Se llevaran a cabo 3 jornadas presenciales durante un fin de semana, programadas
en el mddulo de integracion del diploma, segiin las fechas indicadas en el calendario.
Estas actividades incluiran:

Analisis de casos clinicos: Discusién en profundidad de casos complejos, integrando
los conocimientos tedricos y practicos.

Talleres de demostracion de métodos de innovacion y equipamiento en
rehabilitacion: Practicas guiadas para utilizar equipos avanzados y su aplicacién
en la rehabilitacion musculoesqueletica.

Talleres de estrategias de evaluacion y tratamiento: Demostraciones practicas de
estrategiasy técnicas terapéuticas especializadas, con la participacion activa de los
estudiantes.



Evaluacion y Aprobacion g

- La nota minima aprobatoria para el programa es un promedio igual o superior
a 4,0 (cuatro coma cero) en los cinco modulos.

- Cada médulo incluye una evaluaciéon de los contenidos especificos a través de:
seminarios, revision de articulos cientificos, analisis de casos clinicos, evaluaciones
escritas y una evaluacion final practica.

- Para aprobar cada modulo, se requiere obtener una nota minima de 4,0. En caso de
no alcanzar esta nota, se ofrecera una prueba de recuperacion que abarcara todos los
contenidos del médulo. La calificacion final del médulo se obtendra promediando la
nota original con la de la prueba de recuperacion, siendo necesario alcanzar al menos
un promedio de 4,0 para aprobar el médulo.

- Si el promedio final de los cinco mddulos es inferior a 4,0, los estudiantes deberan
realizar una evaluacion integral al final del programa, que abarcara todos los
contenidos del diploma. La nota final del programa se calculara ponderando el 70%
del promedio delos modulosy el 30% de la evaluacion final, siendo necesario alcanzar
una calificacion total de al menos 5,0 para aprobar.

- Las calificaciones de los mddulos se otorgaran en una escala de 1,0 a 7,0.

- Todas las evaluaciones son de caracter individual y obligatorias.

- La no realizacién de una evaluacién sin una justificaciéon adecuada y oportuna sera
calificada conun1,

- Se asignara una calificacion de 1,0 a cualquier actividad en la que se detecte plagio.

- Las fechas para las pruebas de recuperacion estan establecidas en el calendario
general y no se podran modificar.

- El requisito de asistencia es de al menos un 75% en la totalidad de actividades.
- Se exige100% de asistenciay participacién en las clases sincronicas (un sabado al mes

de 10.30 a 12.00 horas por plataforma zoom). Conectividad con caAmara y micréfono
es obligatorio.



Equipo Docente ,

Directores del Diploma:

Klgo. Carlos Cruz Montecinos
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Kinesiologia y
Biomecanica Clinica

Doctor en Fisioterapia

y en Ciencias del Movimiento

Klgo. Rodrigo Nuiiez Cortés
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Investigacion Clinica
Aplicada a las Ciencias de la Salud
Doctor en Fisioterapia

Cuerpo Docente:

Klgo. Carlos Cruz Montecinos
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Kinesiologia

y Biomecanica Clinica

Doctor en Fisioterapia

y en Ciencias del Movimiento

Klgo. Rodrigo Nuiiez Cortés
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Investigacién Clinica
Aplicada a las Ciencias de la Salud
Doctor en Fisioterapia

Klga. Marcela Antunez Riveros

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacién en Ciencias de
la Salud

Coordinadora:

Klga. Marcela Antiinez Riveros
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacién en Ciencias
de la Salud

Klga. Giselle Horment Lara
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en

Terapia Manual Ortopédica
Master en Técnicas Osteopaticas
Estructurales

Klgo. Claudio Tapia Malebran
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Biofisica Médica
Doctor en Ingenieria Eléctrica

Klgo. Rodrigo Rojo Castro

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Kinesiologia
Universidad Catélica del Maule

Klgo. Rodrigo Latorre Garcia
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Klgo. Leonidas Cerda Diaz

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Ergonomia

U. Politécnica de Catalufia, Espafia



Klgo. Rigoberto Moya Correa
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Klgo. Francisco Herrera Neira
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Dr. Maximiliano Barahona Vasquez
Prof. Asociado

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en

Traumatologia y Ortopedia
Universidad de Chile

Docentes Invitados:

Dr. Joaquin Calatayud
Villalba

Prof. Titular,
Departamento Fisioterapia
Universidad de Valencia, Espafia
Master en Entrenamiento Personal
Doctor en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte

Dr. Lars L. Andersen

Professor,

National Research Centre for
the Working Environment,
Dinamarca

PhD, Faculty of Health Sciences
University of Copenhagen

Dr. Enrique Lluch Girbes

Prof. Titular

Facultad de Fisioterapia

U. de Valencia

Doctor en Fisioterapia Manual
Universidad de Alcala de Henares

Klgo. Javier Bravo Gatica
Escuela de Kinesiologia
Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Fisiologia
Universidad de Chile

Klgo. Pablo Becerra Yaiiez
Universidad de Chile
Especialista en Kinesiologia
Musculoesquelética, DENAKE

Psic. Alejandra Rodriguez Alvarado
Magister en Psicologia Clinica
Universidad del Desarrollo



Requisitos Técnicos ¥

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 pX

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefial.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



