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Informacion General ,

12 (2025)

Blended-Learning

40 horas

24 horas

16 horas (solo practica, 2 jornadas consecutivas)
7 de julio de 2025

22 de agosto de 2025

Minimo 12, maximo 30 alumnos

Las actividades se realizaran los dias 21y 22
de agosto, entre las 08:30 y 17:30 horas

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
$400.000.-
Matronas(es), interesados en capacitarse, profundizar y/o actualizar sus
conocimientos y habilidades en el manejo de los procedimientos quirirgicos mas
comunes en gineco-obstetricia.
* La realizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos ,

En el ambito quirargico, la seguridad y valoracién del o la paciente dependen
en gran medida de la competencia técnica, las destrezas y las practicas basadas en
la evidencia de los y las profesionales de la salud durante el proceso perioperatorio.
Las constantes innovaciones e incorporacion de tecnologia en procedimientos
quirargicos, asi como el aumento de la demanda de cirugias de alta complejidad y
el cambio en el perfil epidemiolégico de la poblacién que se somete a cirugia, han
generado la necesidad de que el personal de pabellén tenga un proceso continuo de
perfeccionamiento y actualizacion de conocimientos.

El pabellén quirtrgico es un entorno de alto riesgo, donde las decisiones y las técnicas
deben ejecutarse de forma impecable para minimizar complicaciones y asegurar
la recuperacién adecuada de los y las pacientes. El manejo optimo de las técnicas
quirtrgicas, junto con una comprensién profunda del proceso perioperatorio, es
esencial para prevenir errores y reducir en lo posible el tiempo de recuperacion, lo
cual impacta directamente en la calidad de la atencién y en los indicadores de salud
institucional.

Estudios recientes han destacado la importancia de la capacitaciéon continua del
personal quirargico, indicando que un 20% de las complicaciones postoperatorias
estan relacionadas con deficiencias en los procedimientos intraoperatorios y en la
coordinacion del equipo. Ademas, la evidencia muestra que los equipos quirtrgicos
con formaciéon actualizada logran optimizar el flujo de trabajo y mejorar la
comunicacion, lo que se traduce en mejores resultados clinicos y mayor satisfaccion
del paciente.

A pesar de esta necesidad, la formacién de pregrado en esta materia es limitada, y
acrescentando esta deficiencia, existe una notoria carencia de cursos especializados
dirigidos exclusivamente a matronas y matrones, especialmente aquellos con un
enfoque profesionalizante y de corta duracién. Los programas formativos que existen
actualmente en el ambito perioperatorio suelen estar orientados a otras profesiones
de la salud o son de caracter general, lo que deja un vacio en la formacién de estos
profesionales clave en el equipo quirdrgico.

Por ello, este curso responde de manera inédita, Unica y precisa a la demanda
de un perfeccionamiento especializado para matronas y matrones, ofreciendo
una capacitacién practica y concreta que les permitird actualizar y mejorar sus
competencias en un tiempo reducido. Con un disefio adaptado a las necesidades de
estos profesionales, con metodologias flexibles y de autoaprendizaje, este curso no
solo mejora su desempeiio en pabellén, sino que también contribuye a su desarrollo
continuo y a elevar los estandares de atencién quirtrgica, enriqueciendo los
curriculums y abriendo oportunidades laborales.
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Certificacion ¥

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Promocién de la Salud de la Mujer y Recién Nacido.

Proposito Formativo ,

Identificar las diferentes etapas del proceso perioperatorio y modelos de gestién para
un manejo eficiente y seguro del pabelldn gineco-obstétrico.

- RA1: Identificar los elementos necesarios para el 6ptimo funcionamiento de un
pabellon gineco-obstétrico.

- RA2: Describir en contexto simulado la condicién de paciente que ingresa a pabellon
a traveés de un caso clinico.

- RA3: Disefiar un plan de atencién especifico para cada persona de acuerdo a sus
factores de riesgo y evolucion perioperatoria.
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- RA4: Identificar en un contexto simulado complicaciones
postquirurgicas inmediatas que puedan surgir en el contexto de
recuperacion.

- RA5: Demostrar en contexto simulado técnicas necesarias para la ejecucion de
actividades en pabellon.

- RA6: Aplicar y elaborar pautas y documentos administrativos pertinentes al
proceso quirurgico.

Contenidos Y,

Modulo 1:

- Preparacion preoperatoria de matrona con manejo de personas sin patologias
cronicas de base:
- Anamnesis preoperatoria.
- Ejecucién de check list y verificaciéon de consumo de alimentos.
- Profilaxis antibiotica.
- Consentimiento informado.
- Pruebas diagndsticas y de laboratorio.
- Evaluacién pre anestésica (ASA).
- Verificacién y manejo de alergias medicamentosas y al latex.

- Preparacion preoperatoria de matrona con manejo de patologias cronicas mas
comunes:
- Anamnesis preoperatoria.
- Ejecucién de check list.
- Verificacion de consumo de alimentos y medicamentos.
- Consentimiento informado.
- Pruebas diagnésticas y de laboratorio.
- Evaluacién pre anestésica (ASA).

Modulo 2:

- Manejo de fluidoterapia.
- Sueros cristaloides.
- Sueros coloides.

- Manejo de medicamentos de uso comun en perioperatorio.
- Cefazolina.
- Clindamicina.
- Metronidazol.
- Ceftriaxona.
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- Manejo de anticoagulantes pre y post operatorio.
- Conductas de matrona con personas usuarias de TACO.
- Traslape de TACO a heparinas.
- Heparinas de bajo peso molecular.
- Heparinas no fraccionadas.

- Manejo de opiaceos y anestésicos locales en el post operatorio.
- Morfina.
- PCA.
- Fentanilo.
- Bupivacaina.

+ Soluciones en pabellén:
- Indigo de carmin.
- Aul patente.
- Solucién de monsel.

Modulo 3:

- Manejo de anestesia regional.
- Definicién.
- Tipos de anestesia regional.
- Medicamentos de uso comun en la anestesia regional.
- Efectos secundarios.
- Efectos adversos.
- Ventajas y desventajas.
- Conductas de matrona en anestesia regional.

- Manejo de anestesia general.
- Definicién.
- Fases de la anestesia general.
- Medicamentos de uso comun en la anestesia regional.
- Efectos secundarios.
- Efectos adversos.
- Ventajas y desventajas.
- Conductas de matrona en anestesia general.

- Vias de abordaje quirtargico.
- Generalidades de la laparotomia.
- Generalidades de la laparoscopia.
- Generalidades de la via vaginal.
- Cirugias frecuentes en ginecologia.
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- Manejo de equipos y planta fisica de pabellon.
- Electrocirugia.
- Planta fisica pabellén.
- Tipos de esterilizacion de equipamiento.

Modulo 4:

- Complicaciones post quirirgicas mas comunes en ginecologia.
- Hemorragiasy lesiones.
- Manejo del dolor
- Alteraciones respiratorias comunes.
- Alteraciones urinarias comunes.
- Alteraciones gastrointestinales.
- Alteraciones cardiovasculares comunes.

- Conductas de la matrona en el postoperatorio inmediato.
- Ingreso a recuperacion.
- Electro monitorizacién y evaluacion de signos vitales.
- Evaluacion y manejo de complicaciones post quirrgicas inmediatas.

- Conductas en el postoperatorio mediato.
- Ingreso a recuperacion.
- Electro monitorizacién y evaluacion de signos vitales.
- Evaluacién y manejo de complicaciones post quirirgicas mediatas.

- Conductas al alta.
- Entrega de indicaciones segun cirugias mas comunes en ginecologia.
- Signosy sintomas de alarma.

Modulo 5:

- Aplicar pauta preoperatorio.

- Valorar mantencion o suspension de tratamiento preoperatorio.

- Ingreso administrativo al pabell6n.

- Valoraciéon de examenes preoperatorios.

- Asistencia y monitorizacion electromédica adulta y fetal.

- Aseo quirtrgico seglin técnica.

- Instalacion de sonda urinaria permanente.

- Manejo de oxigenoterapia.

- Identificacién y manejo de complicaciones postquirdrgicas inmediatas.
- Identificar condiciones para el egreso de la unidad de recuperacion.
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Modulo 6:

- Egreso del area quirtrgica.

- Ingreso a unidad de recuperacién.

» Aplicacién de pausas de seguridad.

- Verificacién de equipos en pabellén.

Metodologia ¥y

Preparacién y estudio del material tedrico entregado a través de plataforma,
distribuido en los mddulos que se detallan a continuacién. Previo a parte 2, se
realizara un test online en plataforma blackboard habilitante para realizar la parte
practica.

Se evaluara a través de simulacién procedimientos claves y de responsabilidad de
matrona o matrén en pabellon y manejo en caso ficticio de usuaria en contexto
perioperatorio.

Evaluacion y Aprobacion ,

Test modulo 1: Online a través de plataforma blackboard (Médichi).
Test modulo 2: Online a través de plataforma blackboard (Médichi).
Test modulo 3: Online a través de plataforma blackboard (Médichi).
Test modulo 4: Online a través de plataforma blackboard (Médichi).

Test final modulo teodrico: (habilitante a parte practica)
A través de plataforma blackboard(Médichi).

Todos los test de cada mddulo seran evaluados a través de un caso clinico progresivo
con 10 preguntas de alternativas en plataforma Médichi, cada viernes al final del
maodulo.

El test final del modulo tedrico serd evaluado a través de un caso clinico progresivo
con 30 preguntas de alternativas en plataforma de Médichi.

Evaluacién formativa a través de la aplicacion de pautas de cotejo.

Test final aplicado en caso clinico progresivo individual y escrito, con preguntas de
desarrollo y alternativas.
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Deben asistir al 100% de las sesiones presenciales y aprobar todos los
modulos con nota 4, de lo contrario el curso es reprobado.

Si se obtuvo nota entre 3y 3,9 en alguna de las evaluaciones al final de cada
modulo, se debe realizar un test remedial: Cada test de modulo tendra una fecha de
remedial establecida al inicio del curso, con no mas de 10 dias de diferencia entre la
entrega de la calificacién y la rendicién del remedial. En caso de que se vuelva a tener
una calificacion entre 3,0y 3,9 o inferior a 3,0 el médulo queda reprobado.

Se realizara al finalizar el médulo practico y abarca todos los contenidos del curso.
Se realizara de forma escrita individual, a través de un caso clinico progresivo.
Modalidad presencial y 30 preguntas de alternativas.
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Equipo Docente ,

Directora del Curso:

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Cuerpo Docente:

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Neurociencias

en Educacién Superior
Universidad Catdlica de Temuco

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Neurociencia
Universidad de Chile

Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Area de Ginecologia

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile

Coordinadora:

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Neurociencias

en Educacién Superior
Universidad Catélica de Temuco
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Requisitos Técnicos ,

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de senal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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