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Informacion General ,

12 (2025)

Blended-Learning

54 horas

4.6 horas

8 horas

18 de agosto de 2025

25 de octubre de 2025

Minimo 25, maximo 60 alumnos

25 de octubre, de 09:00 a 17:00 horas

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

S$400.000.-
Licenciadas(os) en obstetricia, matronas y matrones que deseen actualizar sus
conocimientos e incorporar nuevas herramientas para la atenciéon durante el periodo
de climaterio.
* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

**La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos ,

La menopausia es el nombre que recibe la Gltima menstruacion de la mujer, se
confirma después de 12 meses consecutivos de amenorrea, y ocurre en promedio
a los 51 afiosW. Esto marca el cese permanente de los ciclos menstruales como
consecuencia de la pérdida definitiva de la actividad folicular ovarica.

El climaterio corresponde a la etapa de vida de la mujer en que declina la capacidad
reproductiva y se inicia entre 4 a 6 afnos antes de la menopausia y se prolonga hasta
la vejez. Debido al hipoestrogenismo en este periodo se viven una serie de cambios
antes, durante y después de la menopausia que deterioran la calidad de vida de la
mujer ya sea por el impacto del sindrome climatérico o por las morbilidades que van
apareciendo con la edad como enfermedad cardiovascular, canceres ginecologicos,
osteoporosis o enfermedades de salud mental. Muchas de estas patologias se pueden
prevenir por lo que es una etapa susceptible para promocién de estilos de vida
saludable®,

Para el aflo 2024, la expectativa de vida de las mujeres chilenas se situd en 83 afios®
lo que implica que un largo periodo de la vida se vive post la menopausia y el ciclo
reproductivo.

Culturalmente la menopausia y el climaterio son vistos de una manera negativa por
la sociedad y vividos en silencio por muchas mujeres, perdiendo una oportunidad
Unica de resignificar este periodo de lavida, ya que, para las mujeres que actualmente
viven esta etapa en Chile, la educacién sexual en su nifiez y adolescencia no fue parte
de su formacion escolar, y los conceptos de empoderamiento, feminismo y género,
son nuevos y aprendidos de generaciones mas jovenes.

Desde el afio 2013 en Chile contamos con Orientaciones Técnicas para la Atenciéon
del Climaterio en APS) la cual es una guia que marca las atenciones en las mujeres
entre los 45 y 64 afos, y que propone un enfoque integral que incluye la pesquisay
tratamiento de patologias biopsicosociales de esta etapa.

En el aflo 2024, se publicé una serie de Lancet sobre climaterio y menopausia®®), en
la cual ofrece una visién también integral de este periodo, sin centrar el abordaje
clinico de esta etapa Unicamente en el uso de terapias hormonales y que ésta sea
evaluada caso a caso. Asi como propone el manejo de grupos de mujeres que tienen
necesidades especificas en este periodo como aquellas que han padecido cancer.

Dentro de las acciones que se realizan en atencién primaria se cuenta con la
promocion y prevencién de salud, estas se podrian potenciar teniendo en cuenta el
modelo salutogénico el cual consiste en entregar herramientas a las personas que les
permitan utilizar sus propios recursos para mejorar su propia salud y calidad de vida
contribuyendo a un envejecimiento saludable(®).
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Este curso ofrecera a sus participantes una visién fresca, positiva e
integral del climaterio, asi como también entregar herramientas para la
atencion realizada por matronas y matrones.

1. Dois, Angelina, Urrutia, Maria-Teresa, & Araya, Alejandra-Ximena. (2022). El significado
de la menopausia para un grupo de mujeres chilenas atendidas en el sistema publico de salud.
Revista médica de Chile, 150(1), 62-69. https://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872022000100062

2. Lépez Marcela, Vanhauwaert Paula, Barriga Patricio, Lavin Pablo, Porcile Arnaldo, Parra Manual &
Brantes Sergio. (2020). Manual para manejo de la mujer en edad del climaterio, segunda edicion. Sociedad
Chilena de Endocrinologia Ginecoldgica. Disponible en: https://www.endogin.org/Manual-Climaterio-
SOCHEG-2020.pdf

3. Organizacion paralaCooperaciény el Desarrollo Econdmico. Chile. https://www.oecdbetterlifeindex.org/
es/countries/chile-es/

4. Ministerio de Salud. Orientaciones técnicas para la atencién integral de la mujer en edad de climaterio
en el nivel primario de la red de salud (APS) 2013. Disponible en: https://www.minsal.cl/sites/default/
files/files/OTCLIMATERIOinteriorValenteindd04022014.pdf

5. The Lancet. Menopause 2024. https://www.thelancet.com/series/menopause-2024

6. Faundez-Pino, Luis F.. (2023). Envejecimiento saludable y enfoque salutogénico. Revista mexicana de
medicina familiar, 10(1), 39-45. Epub 22 de mayo de 2023.https://doi.org/10.24875/rmf.2200009

Certificacion ,

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Promocién de la Salud de la Mujer y Recién Nacido.

Propdsito Formativo ,

Se esperaque através de este cursolos ylas participantes fortalezcan sus competencias
en el manejo integral y personalizado de mujeres y personas con Utero que atraviesan
la etapa del climaterio para realizar una atenciéon centrada en las necesidades
individuales de cada persona, promoviendo un enfoque positivo, respetuoso y basado
en los derechos.
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Contenidos Y

Modulo 1:

- Climaterio, con enfoque de derechos.

- Dimension social en el climaterio: Enfoques historicos y culturales.

- Cambios demograficos en Chile y su impacto en la salud de la mujer.

- Ambiente laboral y climaterio.

- Transicion a la menopausia y climaterio. A 10 afios de la norma técnica.
- Cambios hormonales en el climaterio.

- Salud mental positiva en el climaterio.

Modulo 2:

- Sexualidad en el climaterio.

- Cuidado del piso pélvico en el climaterio.

- Anticoncepcion y perimenopausia.

- Terapia hormonal de la menopausia.

- Manejo no hormonal del sindrome climatérico.

- Suplementos y vitaminas en el climaterio: Mitos y realidades.
- Salud musculoesquelética y actividad fisica en el climaterio.

Modulo 3:

- Rol de los profesionales de salud en el climaterio:
- Educacion.
- Sexualidad.
- Piso pélvico.
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Metodologia Y

El curso se realizara en modalidad semi-presencial y consta de 3 médulos,
de los cuales 2 seran tedricos y 1 practico, los que se dictaran de manera virtual a
través de la plataforma Médichi, utilizando las siguientes metodologias:

En total se abordaran 14 tematicas.

Por cada tematica se
entregara una lectura obligatoria, en total 14.

de resolucién de consultas.

Al final del curso, se realizara una sesién practica presencial en dependencias de la
Facultad de Medicina. Campus Dra. Eloisa Diaz. Universidad de Chile.

La sesion presencial tendra 3 actividades de 1.5 hrs las cuales abordara las3 tematicas
principales: Educacién, aexualidad y piso pélvico que incluyen realizacién de role
playmg, videos reﬂex1vos evaluaciéon de piso pélvico en fantomas y medidas de
prevencion, orientadas a aphcar herramientas para promover una atencién integral
en el climaterio.

Evaluacion y Aprobacion

Por la naturaleza del curso, este requiere de un 100% de cumplimiento de las
actividades asincronicas.

La asistencia a la actividad presencial es obligatoria y solamente se realizara una

instancia por cada vez que se dicte el curso, esta actividad se realiza el sabado de la
ultima semana del curso en Facultad de Medicina Norte.

- Test al finalizar médulo I y II: 30% cada uno.

- Pauta de participacion actividad presencial: 25%.

- Autoevaluacion: 15%.

El porcentaje de exigencia para las evaluaciones es de un 60% para un 4.0.

Cada modulo se aprobara con un 4.0, con el 100% de las actividades realizadas
(visualizaciéon de clases, descarga de material de lectura, asistencia a actividad
presencial y autoevaluacién completa).

Para participar en la actividad presencial debe tener aprobado médulo I y II.
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- Nota entre 3.0 y 3.9 en modulo I o II: Se dara la oportunidad de repetir
los test en la semana del 20 de octubre por prueba online. Si en esta segunda
instancia la nota es menor a 4.0, reprueba el curso.

- La actividad presencial es obligatoria.

- Sino justifica ausencia, reprobara el curso.

- Sino contesta la autoevaluacion. Se enviara nuevamente, si no cumple con el plazo
obtendra un 1.0 en esa evaluacion.
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Equipo Docente ,

Directora del Curso:

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Cuerpo Docente:

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en

Evaluacion de Aprendizajes
Basado en Competencias
Universidad de Chile

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Acad. Instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Sexualidad para
Profesionales de la Matroneria

Prof. Asociada
Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Demografia, CELADE

Prof. Titular

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Ciencias Médicas
Instituto Karolinska, Estocolmo-
Suecia

Coordinadora:

Acad. Instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Sexualidad para
Profesionales de la Matroneria

Prof. Titular

Facultad de Cs. Sociales U. de Chile
Doctora en Sociologia

Universidad del Pais Vasco, Espafia

Acad. Instructora

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en

Psicologia Positiva Aplicada
Universidad Adolfo Ibafiez

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Investigacion

en Ciencias de la Salud
Pontificia U. Catodlica de Chile

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Educacién

en Ciencias de la Salud
Universidad de Chile
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Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
PhD. en Farmacologia
Universidad de Chile

Acad. Instructora Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile
Postitulo en Ecografia Obstétrica
Universidad Mayor

Docentes Invitados:

Diplomada en Docencia
Universidad de Chile

Universidad de Chile

Postitulo en

Ecografia Obstétrica y Ginecoldgica
Universidad de Santiago de Chile

Universidad de Chile
Especialista en
Obstetricia y Ginecologia

Universidad de Chile

Master en Suplementacién
Nutricional Integrativa

Escuela de Salud Integrativa ESI
Madrid

Universidad de Chile
Diplomada en Piso Pélvico para
Obstetricia y Ginecologia
Universidad del Desarrollo
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Requisitos Técnicos ,

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de senal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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