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Informacion General ,

Version: 12 (2025)

Modalidad: E-Learning

Duracion Total: 160 horas

Fecha de Inicio: 29 de septiembre de 2025

Fecha de Término: 25 de enero de 2026

Vacantes*: Minimo 15, maximo 40 alumnos
Arancel: $1.200.000.-

Dirigido a**:
- Profesionales de la salud.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.



Descripcion y Fundamentos ,

La gerociencia es una aproximacion cientifica interdisciplinar abocada a
comprender de manera analitica e integrada la interaccion entre la biologia del
envejecimiento (componentes genéticos, moleculares y celulares) con factores
socioambientales, culturales y econdmico y como estos se asocian al desarrollo de
las enfermedades cronicas y la salud asociadas a la vejez.

La gerociencia ha emergido como uno de los campos cientificos mas promisorios en
el entendimiento de los procesos relacionados -y gatillados-por el envejecimiento
y como esto afecta la salud humana. La gerociencia es una disciplina que plantea
un cambio de paradigma en la medicina, donde la prevencion de la aparicion de
enfermedades selogramediante la modificacién del curso natural del envejecimiento.
Dado que el envejecimiento es el factor principal de riesgo para desarrollar todas
las enfermedades croénicas, atacar las bases fundamentales del envejecimiento
(biolégicas, soc1ocu1tura1es etc.) podrla traducirse en disminuir la recarga de
enfermedades en el sistemna de salud. El impacto es tremendo donde el mercado es la
sociedad en su conjunto. La gerociencia ha logrado demostrar las bases genetlcas y
biolégicas de los procesos de longevidad y su vinculo con el surgimiento de diversas
enfermedades. Es claro que la edad biologica y cronologica son disociables, y el
envejecimiento es un proceso maleable, que puede ser alterado en forma posmva
mediante intervenciones concretas ya sea farmacoldgicas, conductuales y de estilo
devida. El creciente desarrollo de este campo de investigacion ha permitido el avance
de nuevos descubrimientos y su traslacion en diversas intervenciones y tratamientos
clinico-farmacoldgicos y fisiopatologicos orientados, no solo a combatir las
enfermedades relacionadas al envejecimiento corporal sino a promover practicas
saludables en el transito a la longevidad.

El desarrollo y expansion de la gerociencia en Latinoamérica y Chile se produce
en el contexto del constante envejecimiento de la poblacién, tornandose central
contar con profesionales e investigadores preparados para abordar los desafios que
compromete este nuevo escenario paralos paises de laregion. EL presente diplomado
tiene como objetivo entregar herramientas solidas a los profesionales de la salud y
de disciplinas afines a la gerociencia para mejorar las practicas clinicas y promover
politicas publicas que busquen aumentar en bienestar de la sociedad.

Referencias
- Sierra, F & Kohanski, R. (2016). Advance in Geroscience. London: Springer.
- Rolland et al., (2023). Challenges in developing Geroscience trials. Nat Commun. 19;14(1):5038

- Kroemer et al., (2025) From geroscience to precision geromedicine: Understanding and managing
aging. Apr 17;188(8):2043-2062.

- Sierra, F. et. al. (2014). Geroscience: Linking Aging to Chronic Disease. Cell, Vol 159(4), pp.709-713.
- National Institute on Aging. Geroscience: The intersection of basic aging biology, chronic disease,

and health. https://www.nia.nih.gov/research/dab/geroscience-intersection-basic-aging-
biology-chronic-disease-and-health



Certificacion

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Instituto de Ciencias Biomédicas.

Proposito F ormativo ,

Elpropoésitoformativo del diplomade gerociencia esquelos participantes adquieran
las herramientas necesarias para desarrollar propuestas de innovacion que
promuevan una longevidad saludable en sus respectivos ambitos, sean cientificos
o clinicos.

Contenldos/

Modulo 1:
Gerociencia como interdisciplina.

- Gerociencia como aproximacion integral.

- Desarrollo y desafios de la gerociencia en Chile.

- Longevidad saludable y biologia del envejecimiento.

- Epidemiologia del envejecimiento en Chile.

- Politicas publicas para la tercera edad.

- Aspectos sicoldgicos que impactan la calidad de vida del adulto mayor.
- Material complementario: Dilemas éticos relacionados a la longevidad.

Modulo 2:
Conceptos fundamentales del envejecimiento en gerociencia.

- Introduccion: Pilares fundamentales del envejecimiento.

- Inflamacién y dafio a los tejidos, “inflammaging”.

- Senescencia.

- Proteostasis.

* Reloj biologico y epigenética.

- Metabolismo energetico y envejecimiento.

- Material complementario: Resiliencia, homeostasis, hormesis y adaptacion.



Modulo 3:
Bases biologicas de las enfermedades.

» Gerociencia: Donde se cruzan la biologia del envejecimiento y las
enfermedades crénicas.

- FIsiopatologia de las enfermedades cardiovasculaeres.

- Fisiopatologia de las enfermedades neurodegenerativas.

- Fisiopatologia de las enfermedades osteomusculares.

- Fisiopatologia de las enfermedades oncoldgicas.

- Desde la fragilidad hacia la capacidad intrinseca.

Modulo 4:
Intervenciones-envejecimiento (para vivir mas, mas salud).

- Desde el mesén a la practica clinica: La ruta hacia el desarrollo de predictores e
intervenciones clinicas basadas en gerociencia.

- Ensayos clinicos, e intervenciones multicomponente para abordar el
envejecimiento: Desafios metodologicos, éticos y economicos.

- Biomarcadores de envejecimiento y predlctores multiomicos: Optimizando nuestra
capacidad de predecir el futuro.

- Dieta basada en gerociencia.

- Entrenamiento fisico multicomponente: Una potente droga antlenve]ec1m1ento

- Medicina de la longevidad: Una visién holistica del “Envejecimiento saludable”.

Modulo 5:
Proyecto final.

+ Definicion y fundamentacion de la eleccion del tema a abordar.
- Revisidn critica de la literatura.
- Disefio del proyecto.



Metodologla/

El diploma sera impartido en modalidad e-learning y para ser aprobado cada
estudiante debe cursar cincomodulos. Los contenidos seran impartidos por expertos
nacionales e internacionales en gerociencia y ciencias/clinica del envejecimiento.
Contempla las siguientes metodologias:

-Video clases y materiales multimedia de alta calidad sobre temas clave de
gerociencia. Estas sesiones estaran disponibles para que los participantes las vean
en su propio horario, permitiendo flexibilidad en el aprendizaje.

- Foros y discusiones en linea donde los participantes puedan reflexionar sobre el
contenido, hacer preguntas y debatir ideas entre ellos. Los instructores moderaran
estas discusiones para fomentar la participacion.

- Materiales multimedia y recursos didacticos: Uso de videos, infografias, lecturas
recomendadas, podcasts y otros recursos visuales y auditivos que Complementen
las video clases.

- Analisis de estudios sobre gerociencia. Estos analisis podrian incluir la revision
critica de metodologias, resultados y conclusiones, fomentando la comprension
profunda de la investigacion actual.

- Sesiones sincronicas: Se realizara una en cada médulo con instructores o tutores
para aclarar dudas, discutir estudios sobre gerociencia o profundizar en temas
especificos de interés.

- Sesiones de tutoria: En el marco del mddulo 5 habrd sesiones sincrénicas
individuales o grupales para recibir orientaciones y retroalimentacion sobre el
proyecto final del diploma.

- Orientar sobre acceso a recursos de vanguardia: Indicar fuentes de acceso a bases de
datos, revistas cientificas y herramientas de 1nvest1%ac1on online relevantes para la
geroc1enc1a disponibles en la Universidad de Chile, para que los participantes
puedan mantenerse actualizados y profundizar en temas especificos.



Evaluacion
- Actividades formativas:

- Foros de discusion: Se dispondra de foros de discusion y conversaciéon para
interactuar con docentes y entre pares.

-Pruebas formativas.
- Actividades sumativas:

- Dos pruebas de multiple eleccién aplicadas en los médulos 1y 2.

- Analisis de estudios en los moédulo 3y 4.

- Proyecto final o trabajo aplicado (mddulo 5): Un proyecto final que integre los
conocimientos adquiridos durante el diploma. Podria consistir en un informe, una
propuesta de intervencion en gerociencia, un analisis critico de un tema espec1f1co
o un estudio de caso aplicado.

- En caso de no presentar una evaluacién ésta sera calificadas con lanota minima1,0.

Si la ausencia se debe a una licencia médica, se podra rendir la evaluacién en un
plazo no superior a 7 dias luego de finalizado el plazo de la licencia médica.

Ponderaciones
Modulo Actividad Ponderacion
Mobdulo 1 Prueba de multiple eleccién | 15%
Modulo 2 Prueba de multiple eleccién | 15%
Modulo 3 Analisis de estudios 15%
Modulo 4 Andlisis de estudios 15%
Modulo 5 Proyecto final 40%

Requisitos de aprobacion

- Todas las actividades son evaluadas al 60% de logro.

- Laescaladenotasesde1a?7.

- Cada actividad debe ser aprobada con nota 4,0 o superior.

- Se requiere un minimo de 75% de asistencia a las sesiones sincrénicas.

- En caso de tener un modulo con nota entre 3y 3,9 el participante podra optar a una
evaluacion remedial aprobatoria que se rendira de manera oral en fecha a definir.
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Requisitos Técnicos Y

Paraconectarseesnecesariouncomputador que cumplalossiguientesrequisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



