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Informacion General

Version : PAOPAS

Modalidad : Presencial

Tipo Estada : Perfeccionamiento
Duracion Estada 12 Meses

Horas Tedricas : 20 horas semanales
Horas Practicas : 44 horas semanales
Horas Totales : 2112 horas

Fecha de Inicio : 1 de marzo de 2026
Fecha de Término : 28 de febrero de 2027
Vacantes* : 1 aho académico

Dias y Hoarios : Lunes a viernes de 08:00 a 17:00 horas

Campo Clinico : Hospital Clinico San Borja Arriaran

Arancel : 240 UF (20 UF por mes)

Dirigido a**

Médicos cirujanos, especialistas en neurologia pediatrica.
* La definicién de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que
imparte este programa
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- Curriculum vitae.

- Certificado de titulo profesional legalizado ante notario. Para profesionales
titulados en universidades de otros paises, el certificado debe estar apostillado.

- Certificado de programa de formacién de especialistas legalizado ante notario.

- Certificado de especialista en neurologia pediatrica.

- Certificado de inmunizacion (Hepatitis B).

- Seguro de salud vigente en Chile.

- Inscripcién registro nacional de prestadores individuales.

- Resultado de EUNACOM.

- Seguro de responsabilidad civil profesional (solo si es aceptado(a) al programa).

- Carta de intencion del intersado (opcional).

Caracteristicas y Perfil de los Participantes

La estada clinica esta dirigida a médicos cirujanos que cuenten con especialidad en
neurologia pediatrica, certificados por una universidad acreditada y/o reconocidos
por la Superintendencia de Salud. Se espera que los postulantes demuestren un
interés particular en profundizar sus conocimientos y habilidades clinicas en el
area de los trastornos del movimiento en la infancia, asi como un compromiso con
la atencion integral, ética y basada en evidencia de pacientes con condiciones
neuroldgicas complejas.

Los/as participantes deben poseer:

- Conocimientos soélidos en neurologia pediatrica general.

- Disposicion para el trabajo en equipo y la participacion en instancias clinicas vy
académicas interdisciplinarias.

- Motivacion para desarrollar habilidades en procedimientos especializados como
la aplicacién de toxina botulinica y la programaciéon de estimulacion cerebral
profunda.

- Interés en la actualizacion cientifica continua y en la investigacion clinica.

- Habilidades de comunicaciéon efectiva con pacientes, familias y equipos de salud.

- Se valorard especialmente la experiencia previa o interés en el abordaje de
enfermedades neuroldgicas poco frecuentes, la participacion en actividades
docentes y/o investigativas, y la proyecciéon de aplicar los conocimientos
adquiridos en su centro de origen.
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« Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

Unidad Académica Responsable
- Departamento de Pediatria Campus Centro.

Descripcion y Fundamentos

La necesidad de implementar un programa de capacitacién clinica en trastornos
del movimiento pediatricos en el Campus Centro de la Universidad de Chile se
fundamenta en el creciente reconocimiento de estos trastornos como un grupo
de condiciones neurolégicas complejas, diversas y de gran impacto funcional y
social. Los trastornos del movimiento en la infancia incluyen distonias, tics, coreas,
mioclonias, ataxias, parkinsonismos de inicio temprano y movimientos anormales
funcionales, entre otros. Estas condiciones suelen presentarse en el contexto
de enfermedades neuroldgicas raras o poco frecuentes, lo que hace aun mas
desafiante su diagnodstico y tratamiento oportuno.

El Servicio de Neurologia Infantil del Hospital San Borja Arriaran, parte del
Deparamento de Pediatria del Campus Centro de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, se ha consolidado como centro de referencia nacional para
enfermedades neuroldgicas complejas en nifios y adolescentes. Este servicio cuenta
con un policlinico especializado en trastornos del movimiento pediatricos, una
unidad de toxina botulinica pediatrica para el manejo de distonias y espasticidad,
y la Unica unidad publica de neuromodulacién para trastornos del movimiento en
poblacion pediatrica en Chile, donde se realizan tratamientos avanzados como
la estimulacion cerebral profunda (DBS) para distonias de diferentes etiologias.
Ademas, el hospital cuenta con un programa de terapias de reemplazo enzimatico
para enfermedades neurodegenerativas poco frecuentes, como la lipofuscinosis
neuronal ceroide tipo 2 (CLN2), lo que lo posiciona como un referente en el
manejo integral de patologias neuroldgicas complejas y de baja frecuencia.

En los ultimos afos, el avance en las técnicas diagnodsticas, particularmente la
neurogenética y la neurofisiologia, ha permitido identificar un niumero creciente
de nifios con trastornos del movimiento de diversas etiologias, incluyendo formas
hereditarias, degenerativas, metabdlicas y adquiridas. No obstante, la formacion
especializada en este campo sigue siendo escasa, y son pocos los centros en el
pais y en la regidn que cuentan con la experiencia y la infraestructura necesarias
para ofrecer una atencién de alta complejidad.

Independencia 1027, Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.uchile.cl



Estada
2026

La atencion de estos pacientes requiere un enfoque interdisciplinario, que combine
la evaluacion clinica detallada, el uso de herramientas diagndsticas avanzadas y la
aplicacion de estrategias terapéuticas especializadas. En este contexto, el Hospital
San Borja Arriardn ofrece un entorno ideal para que profesionales de la salud
puedan formarse de manera integral, participando en la atencién clinica directa,
en actividades académicas y en el trabajo conjunto con un equipo de expertos.

Este programa de capacitacion busca responder a las necesidades formativas de
meédicos especialistas y en formaciéon, permitiéndoles adquirir competencias en el
diagnodstico clinico fenomenoldgico, la seleccidon de estudios complementarios, la
planificacion del tratamiento y la aplicacién de terapias avanzadas como la toxina
botulinica y la neuromodulaciéon. Los participantes tendran la oportunidad de i
nteractuar con pacientes reales, asistir a reuniones clinicas, participar en la toma
de decisiones interdisciplinarias y conocer el funcionamiento de un centro de
referencia nacional.

Proposito Formativo

Al aprobar el programa de perfeccionamiento en trastornos del movimiento
pediatricos, los participantes habran demostrado tener conocimientos avanzados
en la fisiopatologia, diagndstico clinico y tratamiento de los principales trastornos
del movimiento en la infancia, desarrollando competencias especializadas que
les permitan integrarse a equipos interdisciplinarios y contribuir a la atencién de
pacientes con estas condiciones en distintos niveles del sistema de salud.

Demostraradn la capacidad de efectuar diagndsticos precisos y tratamientos

efectivos, mejorando la calidad de vida de los nifios y adolescentes afectados, asi
como la de sus familias.
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Resultados de Aprendizaje

Al término de la Estada Clinica en Trastornos del Movimiento Pediatricos, se espera
que el/la participante haya desarrollado las siguientes competencias:

Diagnéstico clinico avanzado

Identificar y caracterizar los distintos trastornos del movimiento en la infancia,
aplicando un enfoque clinico fenomenoldgico para el diagndstico diferencial,
considerando aspectos evolutivos, genéticos, metabdlicos y adquiridos.

Evaluacién interdisciplinaria

Integrar herramientas diagnésticas como neuroimdagenes, estudios neurofisioldgicos,
pruebas genéticas y metabdlicas, dentro de un marco clinico integral vy
contextualizado al entorno pediatrico.

Planificacién terapéutica compleja

Seleccionar y aplicar estrategias de tratamiento médico, intervencional y quirurgico,
incluyendo toxina botulinica y estimulacién cerebral profunda (DBS), en coordinacion
con equipos interdisciplinarios.

Razonamiento clinico critico
Analizar casos clinicos complejos promoviendo el juicio clinico basado en evidencia
cientifica actualizada y en la experiencia practica adquirida durante la estada.

Aplicacién de escalas clinicas
Utilizar instrumentos validados para la evaluaciéon estandarizada de la severidad,
evolucién y respuesta terapéutica en los distintos trastornos del movimiento.

Desempeiio profesional ético y reflexivo

Aplicar principios éticos en la atencion de pacientes pediatricos con condiciones
neuroldégicas complejas, valorando el impacto funcional, emocional y social de las
decisiones clinicas.

Produccién académica

Disefiar y desarrollar una actividad académica de tipo investigativo o de revision
sistematica que contribuya a la comprension y difusion del conocimiento en el
area de los trastornos del movimiento en la infancia.
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Al finalizar la estada clinica, el/la participante habréd logrado:

Consolidar conocimientos tedricos y practicos avanzados sobre los principales
trastornos del movimiento en la infancia, incluyendo su fisiopatologia, presentaciéon
clinica y clasificacion.

Adquirir experiencia directa en la evaluacion ambulatoria y hospitalaria de
pacientes pediatricos con trastornos del movimiento, participando activamente
en el seguimiento clinico y la toma de decisiones terapéuticas.

Desarrollar competencias técnicas en la aplicacion de tratamientos especializados,
tales como la infiltracion de toxina botulinica y la programacién de estimulaciéon
cerebral profunda (DBS), en contextos supervisados.

Fortalecer habilidades de analisis clinico y pensamiento critico a través de la
discusion de casos complejos eninstancias académicas, clinicas y multidisciplinarias.
Integrar conocimientos en investigacion clinica mediante la participacion en
cursos formales, la elaboracién de revisiones bibliograficas y la presentacién de
proyectos orientados a la mejora del conocimiento en el area.

Demostrar capacidad para comunicar efectivamente hallazgos clinicos,

diagnodsticos y planes terapéuticos tanto en contextos académicos como
asistenciales, manteniendo altos estdndares éticos y profesionales.
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Introduccién alos trastornos del movimiento en la infancia: Caracterizacion clinica,
clasificacion y diferencias con los trastornos del movimiento en adultos.

Trastornos del movimiento benignos de la infancia: Movimientos estereotipados,
mioclonias benignas, temblor fisioldgico y otros cuadros transitorios de la primera
infancia.

Tics, Sindrome De Tourette y estereotipias: Diagnostico clinico, comorbilidades y
estrategias terapéuticas en la infancia y adolescencia.

Diskinesias paroxisticas: Presentaciones clinicas, criterios diagnosticos y
opciones de tratamiento.

Corea en la infancia: Abordaje clinico, causas genéticas y adquiridas, y manejo
interdisciplinario.

Distonias de inicio en la infancia: Fenomenologia, sindromes mas frecuentes y
evaluacion diagndstica.

Manejo de la distonia en nifios: Enfoques terapéuticos, tratamiento de estatus
disténico y estrategias de control sintomatico.

Mioclonias en pediatria: Caracterizacion clinica, diagnoéstico diferencial y
estrategias de manejo.

Ataxias congénitas y adquiridas en la infancia: Presentaciones clinicas, algoritmos
diagndsticos y abordaje terapéutico.

Parkinsonismos de inicio en la infancia: Caracterizaciéon clinica, etiologias
genéticas y secundarias, y evaluacién funcional.

Paraparesia espdastica infantil: Diagndstico clinico, estudio etioldgico y manejo
integral.

Trastornos del movimiento y errores innatos del metabolismo: Enfoque
diagnodstico y tratamiento en enfermedades metabdlicas que cursan con

trastornos del movimiento.

Enfermedades por depésito de hierro cerebral (NBIA): Diagndstico clinico,
genético y manejo de las neurodegeneraciones con acumulacion de hierro.
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Trastornos del movimiento asociados a enfermedades autoinmunes en nifios:
Encefalitis autoinmune y otras causas inmunomediadas de movimientos anormales.

Trastornos del movimiento asociados a epilepsia y genes relacionados (ATP1A3,
GNAO1, ADCYS5 y otros): Abordaje clinico y terapeéutico.

Paralisis cerebral diskinética y trastornos que simulan PC: Diagndstico diferencial
y estrategias de manejo.

Trastornos del movimiento inducidos por farmacos en la infancia: Presentaciones
clinicas y estrategias de prevencién y manejo.

Trastornos del movimiento funcionales en la infancia y adolescencia: Diagndstico
positivo, criterios clinicos y abordaje terapéutico interdisciplinario.

Trastornos del movimiento en enfermedades neurodegenerativas: Abordaje
clinico y diagndstico en enfermedades progresivas de la infancia.

Neuromodulacién en trastornos del movimiento pediatricos: Fundamentos,
indicaciones y experiencia clinica en estimulacion cerebral profunda (DBS).

Toxina botulinica en trastornos del movimiento infantil: Indicaciones, técnicas de
aplicacion y evaluacion de resultados.

Genética en trastornos del movimiento pediatricos: Algoritmos diagnosticos,
interpretacion de estudios genéticos y aplicacion en la practica clinica.

Es importante destacar que esta lista es solo una referencia y los seminarios
especificos pueden variar segun el programa de fellowship y los intereses de

Estada

investigacion.

Actividad Clinica Propia de la Estada

Cirugia Rol Numero minimo
Evaluacion policlinico pacientes con trastornos del Evaluacion 50
movimiento Inicial
Evaluacion pacientes hospitalizados con trastornos Evaluacion 20
del movimiento Inicial
Programacion de pacientes con Estimulador Cerebral | A cargo de 20
Profundo programacion

. L . . Aplicador
Infiltracion de Toxina Botulinica Plice 40

principal

Infiltracion de Toxina Botulinica
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Establecimiento*

Fecha inicio

Fecha término

1 de marzo de

28 de febrero

Hospital Clinico San Borja Arriaran

2026 de 2027
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
?’ilrincll?:i::lg Policlinco Policlinico Policlinico Reunion
08:00-13:00 hrs Toxina Trastornos del Clinica/
Trastornos del L. . DBS R
o Botulinica Movimiento T. Boxinulinica
Movimiento
. . Policlinico .
14:00-17:00 hrs Paoepte; Paaerﬂgs T del Paoe_nte_s Investigacion
Hospitalizados | Hospitalizados o Hospitalizados
Movimiento
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Metodologia

La Estada de Perfeccionamiento en Trastornos del Movimiento Pediatricos se basa
en una metodologia activa, centrada en el aprendizaje significativo a través de la
integracion progresiva del conocimiento tedrico, la practica clinica supervisada y
la investigacion aplicada. La ensefianza se desarrolla mediante diversas estrategias
que favorecen el desarrollo de competencias clinicas, éticas y académicas.

Actividades teéricas:

- Revision y estudio programado de la fisiologia del movimiento, neuroanatomia
funcional, y fisiopatologia de los principales trastornos del movimiento en la
infancia.

- Estudio de los fundamentos del manejo interdisciplinario, incluyendo aspectos
médicos, terapéuticos y quirurgicos como la neuromodulaciéon y la aplicaciéon de
toxina botulinica.

- Revision bibliografica de temas asignados, utilizando principios de la medicina
basada en evidencias, con discusion grupal y guiada por los docentes.

- Seminarios clinicos y bibliograficos: discusion de casos reales, revision de videos
de procedimientos de toxina botulinica y estimulaciéon cerebral profunda (DBS),
y andlisis de estrategias de manejo, segun disponibilidad de casos.

Pasos practicos a través de:

- Asistencia a consultas especializadas en trastornos del movimiento pediatricos
junto a los tutores, participando en la evaluacién y seguimiento de pacientes.

- Participacién en procedimientos clinicos y terapéuticos, incluyendo aplicaciones
de toxina botulinica y sesiones de programacion de estimulacion cerebral
profunda (DBS), de acuerdo con el nivel de avance en el programa.

- Observacion y participacion, segun disponibilidad, en cirugias de estimulacion
cerebral profunda (DBS) en nifios y adolescentes.

Investigacién clinica:

- Participacion en el curso “Introducciéon a la Metodologia de la Investigacion
Clinica” o equivalente ofrecido por la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile.

- Desarrollo de una revision bibliografica en un tema relacionado con los trastornos
del movimiento pediatricos, con el objetivo de su presentacion o publicaciéon en
instancias académicas.

- Elaboracion y presentacion de un proyecto de investigacion clinica o revision
sistematica que contribuya al conocimiento o la practica en el area de los
trastornos del movimiento en la infancia.
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Forma de Evaluacién y Ponderaciones

Descripcién de la o las evaluaciones y sus ponderaciones.

Requisitos de aprobacion de la estada clinica.
- Nota minima de aprobacién: 4.0
- Porcentaje minimo de asistencia:

90% de las actividades.

*Las inasistencias deben ser justificadas y documentadas.

Rendir y aprobar cada evaluaciéon programada, serd requisito para continuar la
formacion.

La reprobacion del programa de estada clinica, dard origen a una evaluacion de
segunda oportunidad la cual deberd ser declarada, junto con definir el tipo de
evaluaciéon a rendir y fecha.

Criterios de reprobacién
- Incumplimiento de asistencia.
Nota Inferior a 4,0

- Una nota final inferior a 4,0 y superior a 3,0 dard lugar a una evaluacion
tedrico-practica aprobatoria.
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Situaciones Especiales

Suspensiones temporales

Deberan ser fundadas con antecedentes ad hoc enviados junto a una carta
firmada, dirigida a la subdireccion de educacion continua de la Escuela de
Postgrado y copia a la Direccion Académica de la Estada Clinica.

Reintegro de las suspensiones temporales:
Los reintegros deberadn ser acordados entre los participantes y la direccion del
programa, ya que dependera de al menos 2 variables a considerar:

1- Momento de la suspension.
2.- Nivel de avance de la estada clinica al momento de la suspension.

La resolucion que se adopte, deberd ser comunicada previo al reintegro a la
subdireccion de educaciéon continua de la Escuela de Postgrado.

Suspensién definitiva

Deberan ser fundadas con antecedentes ad hoc enviados junto a una carta
firmada, dirigida a la subdireccién de educacién continua de la Escuela de
Postgrado y copia a la direccion académica de la estada clinica. Esta situacion
no darad derecho a la devolucion de dineros pagados, si se produce antes de 10
dias corridos desde la fecha de inicio oficial de la Estada Clinica.
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Equipo Docente

Directora del Programa:

Dra. Daniela Muioz Chesta

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Neurdloga Infantil

Coordinadora:

Dra. Ménica Troncoso Schifferli
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Neurdloga Infantil

Académicos participantes:

Dra. Ménica Troncoso Schifferli
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Neurodloga Infantil

Dra. Maria José Hidalgo Bravo
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Neurdloga Infantil

Dra. Valentina Naranjo Lobo
Prof. Agregada

Facultad de Medicina U. de Chile
Neurdloga Infantil

Dra. Constanza Elgueta
Neurdloga Infantil
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