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Informacion General

Grado Académico Magister en Ciencias del Movimiento Humano
Decreto DU N° 0025789/2025
Duracion 4 Semestres

Dedicacion 4 semestres o parcial 6 semestres maximo
(Horario Diurno)

Fecha de Inicio 30 de marzo de 2026

Facultad o Instituto Facultad de Medicina

Dirigido a

Profesionales y licenciados/as del ambito de la salud y de la educacion fisica interesados en el
estudio del movimiento humano, cuyo interés sea contribuir al bienestar integral de la persona
y las comunidades en relacion con sus entornos.
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Descripcion del Programa

El programa de Magister en Ciencias del Movimiento Humano se construye sobre la base de
la integracion de lineas de investigacion de los académicos/as participantes del programa, las
cuales estan orientadas al estudio del movimiento humano aplicado a la promocién, prevencion
y rehabilitacion en salud y al rendimiento humano, desde diversas perspectivas metodoldgicas
y en dialogo interdisciplinar.

El claustro académico del programa esta compuesto por investigadores e investigadoras con
amplia trayectoria nacional e internacional,activos en redes de colaboracidn cientificay con una
solida produccion en el ambito de la fisiologia, la biomecanica, la neurociencia, la ergonomia, la
salud publica y la rehabilitacion.

El programa cuenta con laboratorios integrados de Fisiologia del Ejercicio, Ergonomia,
Cuidados Respiratorios, Neurokinesiologia y Analisis del Movimiento Humano, pertenecientes
al Departamento de Kinesiologia. Estos laboratorios cuentan con infraestructura moderna
y tecnologia de ultima generacion que permite realizar estudios avanzados en analisis del
movimiento humano, abarcando componentes biomecanicos, fisioldgicos, neuroldgicos,
psicologicos y funcionales. Se constituyen como un centro de referencia nacional en el area.
Actualmente, [as nuevas dependencias de los laboratorios se encuentran completamente
habilitadas y operativas, incluyendo espacios de trabajo para estudiantes y académicos/as del
programa.
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Objetivo general

Su objetivo general es formar graduados/as capaces de abordar el estudio del movimiento
humano, desde las ciencias que lo sustentan, en forma sistémica e innovadora a través de la
investigacion cientifica aplicada a la promocion y prevencion en salud, a la rehabilitacion y al
rendimiento humano, promoviendo el dialogo, la diversidad y la perspectiva de género en el
desarrollo de las practicas investigativas.

Lineas de Investigacion

Movimiento humano aplicado al rendimiento:

Esta linea contribuye con la formacion académica relativa a los modelos y teorias que dan
cuenta del estudio del movimiento humano aplicado a la optimizacion del funcionamiento de
las personas. Se hace cargo del estudio de la fisiologia humana bajo diferentes entornos fisicos,
buscando aumentar el conocimiento cientifico respecto los cambios fisioldgicos y conductuales
que permiten a las personas adaptar su funcion motora a los diversos ambientes y demandas
con las que se enfrentan. Para ello utiliza herramientas de bases bioldgicas, matematicas e
informaticas en la evaluacion, analisis e interpretacion del movimiento y su entorno.

Movimiento humano aplicado a la promocion y prevencion en salud:

Esta linea contribuye con la formacion académica relativa a los modelos y teorias que dan
cuenta de los factores externos y los determinantes sociales que restringen y/o promueven la
interaccion de a persona y su pleno desemperio en los diferentes entornos sociales y culturales
en los cuales participa. Se hace cargo del estudio de factores contextuales, politicos y sociales
que permiten a las personas desempenarse en sus entornos.
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Movimiento humano aplicado a la rehabilitacion.

Esta linea contribuye con la formacion académica relativa a los modelos y teorias que dan
cuenta del estudio del movimiento humano aplicado a la rehabilitacion, haciendo énfasis en
un abordaje interdisciplinar y traslacional. Se hace cargo también del estudio del movimiento
humano en condiciones de bienestar y de salud, buscando aumentar la base cientifica respecto
a procesos fisioldgicos y conductuales que permiten el aprendizaje y control del movimiento y
funcionalidad humana. Aborda también los mecanismos neurales, fisioldgicos y biomecanicos
que contribuyen a larecuperacion de las funciones alteradas o pérdidas desde etapas subagudas
hasta las cronicas en distintas condiciones de salud. Para ello utiliza herramientas de base
bioldgicas, matematicas, fisicas e informaticas en la evaluacion, analisis e interpretacion del
movimiento estudiado.

Perfil de egreso

Los/as graduados/as del programa de Magister en Ciencias del Movimiento Humano
desarrollaran conocimientos actualizados acerca de las bases, modelos y teorias que dan
sustento a las ciencias del movimiento humano, asi como también, las habilidades para aplicar
metodologias de investigacion cuantitativa y/o cualitativa en el diseno,formulacion y ejecucion
de proyectos de investigacion aplicada. Ademas, poseeran los conocimientos y habilidades
necesarias para participar en proyectos de innovacion e investigacion originales, relevantes y
éticamente responsables en el ambito de las ciencias del movimiento humano.Todo lo anterior,
con el fin de aportar al desarrollo de la disciplina y de contribuir al bienestar y la calidad de
vida de las personas.
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Horario

La estructura horaria del programa ha sido disenada para compatibilizar la formacion académica
con la actividad profesional laboral de los/as estudiantes. Es importante destacar que el
programa es en modalidad semi-presencial con una carga estimada en 37 horas semanales.

Durante el 1° y 2° semestre del programa, las actividades académicas se desarrollaran
principalmente en modalidad online sincronica, de lunes a viernes entre las 16:00 y 18:00
horas. Adicionalmente, se contemplan tres jornadas presenciales (de 2 o 3 dias) por semestre
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, destinadas al desarrollo de actividades
practicas, seminarios y encuentros académicos.

En el 3° y 4° semestre, correspondiente al desarrollo de la tesis, la dedicacion y disponibilidad
horaria seran acordadas entre el/la estudiante y su director/a de tesis, de acuerdo con las
necesidades del proyecto de investigacion y previa aprobacion del Comité Académico del
programa.
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Plan de estudios

Asignaturas obligatorias

» Ciencias del Movimiento Humano

+ Metodologias Cuantitativas de Investigacion en Salud
+ Metodologias Cualitativas de Investigacion en Salud
* Bioética de la Investigacion

¢ Unidad de Investigacion

o Tesis de Grado |

o Tesis de Grado |l

Asignaturas electivas

+ Fisiologia de la Actividad Fisica

+ Fisiologia Clinica del Ejercicio

* Analisis del Movimiento Humano

* Bases Bioldgicas de la Neurorrehabilitacion

¢ Prevencion y Promocion en Salud desde el Movimiento Humano
* Discapacidad y Derecho

+ Epistemiologias Feministas para la Investigacion en Salud

+ Ergonomia

o Analisis de las Senales Eléctricas Cerebrales a través de EEG

¢ Introduccion a la Programacion Computacional en Biomedicina
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Claustro Acadéemico

Coordinador:

+ Klgo.Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U.de Chile
Master in Clinical Research

Universitat de Barcelona

Claustro Académico:

* Klga.Verdnica Aliaga Castillo
Prof. Asociada
Facultad de Medicina U.de Chile
Magister en Bioética
Universidad de Chile

* Klgo.Marcelo Cano Cappellacci
Prof. Titular
Facultad de Medicina U.de Chile
Doctor en Fisiologia del Ejercicio
Universidad de Granada

+ Klgo. Carlos Cruz Montecinos
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U.de Chile
Doctor en Fisioterapia y
Ciencias del Movimiento

Universidad de Valencia

¢ Klga.Mdnica Manriquez Hizaut

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U.de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Klgo. Homero Puppo Gallardo
Prof.Asociado
Facultad de Medicina U.de Chile

Master en Manejo de Enfermedades

Respiratorias Cronicas Avanzadas
Universidad Autonoma

de Barcelona
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+ Klga.Jame Rebolledo Sanhueza
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U.de Chile
Diplomada en Rehabilitacion
Basada en Comunidad
Universidad de Chile

+ Klgo.Gonzalo Rivera Lillo
Prof. Asociado
Facultad de Medicina U.de Chile
Doctor en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

* Klgo. Claudio Tapia Malebran
Prof. Asociado
Facultad de Medicina U.de Chile
Doctor en Ingenieria Eléctrica
Universidad de Chile

+ Klgo.Rodrigo Torres Castro
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U.de Chile

Master in Clinical Research

Universitat de Barcelona
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