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Version: 12 (2025)

Modalidad: Presencial

Horas Presenciales: 30 horas

Horas a Distancia: 10,5 horas

Duracion Total: 40,5 horas

Fecha de Inicio: 6 de diciembre de 2025

Fecha de Término: 10 de enero de 2026

Vacantes*: Minimo 20, maximo 40 alumnos
Dias y Horarios: Sabados de 09:00 a 18:00 horas
Arancel: $315.000.-

Programa conducente a diploma

Dirigido a**:
Profesores de educacion fisica; profesionales o licenciados, instructores de Pilates.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.



Descripcion y Fundamentos )

El curso pretende otorgar herramientas de nivel superior en el manejo y cuidado
en patologias asociadas a columna lumbar y pelvis a través del método Pilates.

Cobra importancia el mantener el conocimiento anatémico como una de las ciencias
basicas mas relevantes aplicadas al método Pilates como medio de mantencion vy
cuidados en salud.

Lo anterior nos permite asegurar que los conocimientos de la anatomia asociados
a conceptos clinicos basicos permitan al alumno integrar con bases fundadas en la
indicacion del método Pilates.

Este curso se destaca por el acercamiento integral de la anatomia clinica y el método
Pilates no solo como una entidad de mantencion en salud, sino que el conocimiento
adquirido facultara al alumno para ser aplicado en el campo de la prevencion.
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Proposito Formativo ,

El curso tiene como proposito desarrollar en los participantes una comprension
profundaeintegradadelaanatomiaclinicaaplicadaal método Pilates, promoviendo el
analisisfuncional delmovimientoysurelaciéon conlasestructurasmusculoesqueléticas
de la columna lumbar y la pelvis.

Buscaqueel estudiante adquieralas competenciasnecesarias paraaplicar los principios
del método Pilates sustentados en el conocimiento anatomico y clinico, favoreciendo
una ejecucion técnica precisa y segura.

Desde esta perspectiva, el curso se orienta a formar profesionales capaces de vincular
la anatomia con los principios del método Pilates como herramienta de promocion y
mantencién de la salud, contribuyendo a la prevencién de disfunciones asociadas a la
columna lumbar vy la pelvis.

Contemdosj

Modulo 1:
Introduccion anatomia asociada al pilates region lumbopélvica.

- Nociones de esqueleto apendicular y axial.

- Diferencias morfolégicas de columna lumbar y pelvis.

- Conceptos tedricos de la conformacion articular de columna lumbar y pelvis,
importancia en la generaciéon de movimiento.

- Identifica en pabellén de anatomia las caracteristicas de las vértebras lumbares y la
pelvis, principales reparos dseos.

- Identificaenuncorte -transversalysagitalladisposiciéndelosdiscosintervertebrales,
ligamentos y estructuras estabilizadoras de columna y pelvis.

- Anatomia de caja toracicay sus principales estructuras.

- Musculos asociados a columna.

- Corazon y grandes vasos.

- Diafragma.

Modulo 2:
Nociones generales de Pilates y su aplicacion en el bienestar de la salud corporal.

- Historia y desarrollo del Pilates a la actualidad.

- Bases neurofisiologicas del control del movimiento.

- Bases biomecanicas de la respiracién estructuras involucradas.

- Bases del examen postural.

- Puntos de reparo anatémico lumbopélvicos.

- Movilizacién de grandes articulaciones, considerando los ejes y planos corporales
tanto en bipedestaciéon como en decubitos.



Modulo 3:
Bases anatomoclinicas aplicadas al Pilates.

- Conceptos anatémicos de cintura pélvica.

- Conceptos biomecanicos lumbopélvicos.

- Anatomoclinica de region lumbopélvica.

- Desarrollo practico de ejercicios del método Pilates en suelo (colchoneta).

- Correcciones, bases anatomoclinicas aplicadas en el desarrollo de las diferentes
pautas y progresion de la exigencias considerando la prevencion, el tratamiento y la
practica.

Metodologia ,

El curso se desarrollara mediante una metodologia tedrico-practica que integra la
anatomia clinica con la aplicacion del metodo Pilates.

Se combinaran clases expositivas orientadas al analisis anatomico y funcional de la
columna lumbar vy la pelvis, con talleres practicos de anatomia aplicada y sesiones
practicas de Pilates.

Estas instancias permitiran relacionar la estructura corporal con el movimiento,
fortaleciendo la conciencia postural y la ejecucion técnica precisa.

El enfoque privilegia el aprendizaje activo, la reflexion y la integracion entre teoria y
practica, orientado a la promocién y mantencion de la salud.



Evaluaciones:
- Tedrica 25%
- Practica 25%

Disefio de una pauta del método Pilates 50% aplicando los conceptos previamente
desarrollados. Esta modalidad grupal contempla la participacién de 4 alumnos
previamente asignados que demostraran una pauta de ejercicios basados en las
indicaciones entregadas por el equipo docente con un determinado tiempo de
participacion.

Requisitos de aprobacion.

- Un minimo de asistencia de 80% en cada jornada tedrica.

- Un 100% de asistencia en las actividades practicas.

- La sumatoria de los porcentajes equivale al 100% de aprobacién en una
escalade1.0a7.0.

- Derecho a remedial aprobatorio para quienes obtengan una nota entre 3,5 a 3,9 en
el promedio final del curso.

Modulo Horas* Semanas* | Fecha Inicio Fecha Término

Mobdulo 1 10 horas 2 semanas | 6 de diciembre 2025 13 de diciembre 2025

Modulo 2 8,5 horas 1semana |13 dediciembre 2025 03 de enero 2026

Mobdulo 3 7,0 horas 1semana |03deenero2026 10 de enero 2026

Evaluacion | 4,5 horas

*  Representan la carga académica que cada médulo implica para los participantes
expresada en horas y semanas.
** Considere festivos y vacaciones en el disefio de su calendario.



Equipo Docente Y,

Director del Curso:

Klgo. Elias Fernandez Arias
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesiélogo

Universidad de Antofagasta

Cuerpo Docente:

Klgo. Elias Fernandez Arias
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesidlogo

Universidad de Antofagasta

Klga. Clara Villegas Caval

Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesi6loga

Universidad de Valparaiso

Klgo. Pedro Santis Vasquez
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomado en Anatomia
Musculoesquelética Aplicada
Universidad de Chile

Klgo. Roberto Peiia Lopez

Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesidlogo

Universidad Metropolitana

De Ciencias De La Educacién

Klgo. Christian Galaz Valderrama

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Kinesiélogo

Universidad de Chile

Coordinador:

Klgo. Pedro Santis Vasquez
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomado en Anatomia
Musculoesquelética Aplicada
Universidad de Chile

Docente Invitada:

Prof. Paola Muiioz
Profesora Educacion Fisica



