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Información General

Versión: 		  4ª (2026) 

Modalidad: 		  Semipresencial

Duración Total: 		  44 horas

Horas a Distancia: 		  35 horas en modalidad asincrónica
 			    
Horas Presenciales: 		  5 horas en unidad de simulación
				    4 horas en modalidad sincrónica (Modalidad 		
				    Masterclass-Resolución de dudas)

Fecha de Inicio:		  13 de julio de 2026

Fecha de Término: 		  26 de agosto de 2026
	
Vacantes: 		  Mínimo 1o, máximo 15 alumnos.

Días y horarios: 		  Actividad presencial:
				    Se realizará en grupos de máximo 15 personas, de 	
				    08:30 a 13:00 horas, en las siguientes fechas: 

				    • Grupo 1: Sábado 22 de agosto.				  
				    • Grupo 2: Sábado 29 de agosto. 
				  

Lugar: 		  Unidad de Simulación Clínica Gineco – Obstétrica 
				    y Neonatal (Sede Norte) 	
	
Arancel: 		  $270.000 pesos chilenos 
				    320 USD

Dirigido a*:  
Profesionales matronas o matrones con registro en la Superintendencia de Salud, 
licenciados en obstetricia.

* 	La realización del programa está sujeta a la cantidad mínima de participantes.
**	La definición de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte 
		 este programa.



Monseñor Sótero Sanz 161, Providencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.uchile.cl

Descripción y Fundamentos

Aproximadamente un 85% de las mujeres que tienen un parto vaginal sufren 
trauma perineal, que se puede asociar con problemas significativos para la mujer y 
personas con útero a corto y a largo plazo. Lo anterior es especialmente cierto cuando 
se trata de desgarros de tercer y cuarto grado que afectan al esfínter anal o la mucosa 
y que pueden causar la mayoría de los problemas. 

Uno de los síntomas asociados más frecuentes en el posparto es el dolor perineal, 
que se presenta en un 92 % en las primeras 24 horas, siendo frecuente en mujeres 
y personas con útero con algún tipo de trauma perineal. Es durante este período, 
que el dolor perineal introduce algunas dificultades en la atención del recién nacido 
-por ejemplo; mantener una lactancia materna adecuada, por la incapacidad de 
mantenerse sentada; así como en funciones biológicas básicas como la función 
intestinal y la actividad sexual. 

Dada la prevalencia de estas lesiones, es esencial la actualización y el fortalecimiento 
de la formación de matrones, matronas y estudiantes de obstetricia para adquirir 
competencias clínicas de prevención y reparación. Dado que la reparación de dichas 
lesiones, actualmente sujeta al criterio profesional y sin una estandarización en 
nuestro país, varía según el grado de daño, las prácticas habituales y los recursos 
disponibles del profesional de la salud. Por lo tanto, es prioritario abordar esta 
variabilidad mediante la implementación de un curso actualizado que proporcione 
las competencias y habilidades para la prevención manejo y reparación del trauma 
perineal.

Certificación

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
• Unidad Académica Responsable:
	 -	Departamento de Promoción de la Salud de la Mujer y Recién Nacido.  
Propósito Formativo

Que los profesionales y licenciados de obstetricia desarrollen competencias clínicas 
para el manejo del trauma perineal en el parto vaginal, incluyendo la prevención, 
identificación y reparación de los distintos tipos de desgarro, los procesos de 
cicatrización, y la atención post-reparación, para mejorar la calidad de atención 
obstétrica, minimizar las complicaciones a corto y largo plazo y promover prácticas 
basadas en la evidencia actual.
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Contenidos 
Módulo 1:  
Generalidades epidemiológicas de la atención del nacimiento y la sutura perineal.

•	Epidemiología del nacimiento en Chile. (video: 10 min).
•	Posiciones del parto y su relación con el piso pélvico. 
	 (Video 1: 10 min, video 2: 10 min).
•	Evolución de la sutura perineal y generalidades del cuidado y proceso de 		
	 cicatrización de las heridas. (video 1: 10 min, video 2: 10 min).
•	Evaluación a través de mini-test (20 min).

Módulo 2:  
Instrumental y sutura.

•	Instrumental quirúrgico utilizado en la sutura perineal. (video: 30 min).
•	Tipos de materiales de sutura utilizadas en la práctica obstétrica. (video: 30 min).
•	Evaluación a través de mini-test (20 min).
•	Participación en foros.

Módulo 3:  
Protección perineal.

•	Prácticas de preparación perineal ante parto: fisiología y evidenci. (2 videos 
	 demostrativos de 30 min).
•	Técnica de protección perineal durante el expulsivo. (2 video demostrativo: 
	 30 min).
•	Clasificación e identificación de los desgarros en grados (OASI). (video: 20 min).
•	Episiotomía y episiorrafia. (video: 10 minutos sobre episiotomía, video: 10  
	 minutos sobre episiorrafia).
•	Masterclass y resolución de dudas.
•	Evaluación a través de mini-test (20 min).
•Participación en foros.
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Módulo 4:  
 Desgarros y reparación. 

•	Manejo del dolor y técnica de infiltración local de anestesia. (video: 10 min).
•	Conductas de matronería ante una usuaria que requiere reparación quirúrgica  
	 para desgarros de 3° y 4° grado. (vídeo: 30 min).
•	Material complementario: flujograma de conductas y acciones.
•	Técnicas complementarias para la reparación de desgarros perineales. 
	 (vídeo: 30 min).
•	Indicaciones para el postparto de usuarias con trauma perineal (vídeo: 10 min).
•	Material complementario: Flujograma de conductas y acciones.
•	Simulación de reparación de desgarros.
• Prueba final.

Metodología

El curso se realizará en modalidad semi-presencial y constará de 4 módulos teóricos, 
los que se dictarán de manera virtual a través de la plataforma U-Cursos, utilizando las 
siguientes metodologías:

•	Cápsulas grabadas breves asincrónicas.
•	Lectura de material complementario asincrónico.
•	Participación en foro por temáticas.
•	Masterclass. 

En la cuarta semana del curso se realizará una sesión sincrónica online a través del 
link de Clase Virtual de U-Cursos, esta clase tendrá el concepto de una Masterclass de 
síntesis de contenidos y resolución de dudas. Al final del curso, se realizará una sesión 
presencial práctica, en dependencias de la Unidad de Simulación Gineco-Obstétrica y 
Neonatal de la Universidad, dónde se realizará un paso práctico con material biológico 
de simulación que permita practicar los diferentes nudos y puntos de sutura. Además, 
de trabajar en la adquisición de competencias de reparación y reflexión desde la 
práctica. Ambas instancias son obligatorias para obtener la certificación del curso.

Para el estudio de este programa, los y las estudiantes contarán con: 

•	Artículos/documentos científicos y/o material audiovisual.  
•	Guías de desarrollo para cada actividad de taller presencial.
•	Actividades colaborativas e interactivas como participación en foros, desarrollo de 
	 trabajos y evaluaciones formativas. 
·	 Masterclass sincrónica. 
•	Actividades presenciales en simulación clínica.
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Evaluación y Aprobación

Por la naturaleza del curso, este requiere de un 100% de cumplimiento de las 
actividades asincrónicas. 

•	 Participación en foro: 30%. 
•	 Mini-test posterior a cada módulo (10 preguntas teóricas, 3 instancias, 2 
	 oportunidades se conserva mejor nota): 30%.
•	 Prueba final (20 preguntas teóricas, 2 casos clínicos, 1 instancia, 1 oportunidad): 	
	 40%.

Remedial: para aquellas personas que no aprueben la prueba final, se ofrecerá una 
segunda oportunidad de evaluación una semana después de la primera prueba. Si no se 
aprueba esta segunda prueba, se emitirá únicamente un certificado de participación, 
sin la certificación correspondiente.

Nota minima de Aprobación, 4,0 (cuatro , cero).
La asistencia a las actividades presencial y sincrónica es obligatoria y solamente se 
realizará una instancia por cada vez que se dicte el curso, esta actividad se realiza 
el sábado de la última semana del curso en el Centro de Simulación Clínica Gineco-
Obstétrica y Neonatal del Departamento de Promoción de la Salud de la Mujer y el 
Recién Nacido. 

En casos de fuerza mayor (enfermedad u otros) si la persona participante no puede 
acudir a la sesión presencial, esta se programará para la próxima versión del curso 
más próxima, siempre y cuando cuente con la justificación médica adhoc. En este caso 
la nota de cierre quedará pendiente hasta que acuda a la formación presencial. En este 
punto la persona no puede hacer renuncia del curso, ni solicitar la devolución de su 
dinero, en caso de que no pueda acudir a la sesión presencial en la fecha establecida 
nuevamente, solo se entregará un certificado de participación, para poder tener la 
certificación deberá re-inscribirse en una próxima versión. 

Si por motivos de fuerza mayor de la coordinación del curso se hace necesaria la 
reprogramación de la sesión presencial, esta se informará con la debido antelación y 
se confirmará que las y los estudiantes puedan participar. En el caso de que la sesión 
se cancele de manera indefinida se realizará la devolución del valor del curso.
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Equipo Docente

Directora del Curso:

Mat. Macarena Martínez Órdenes
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Máster en Salud Pública 
mención Salud
Maternal e Infantil
The University of Alabama
at Birmingham

Cuerpo Docente:

Dr. Pablo Delgado Zambrano
Prof. Adjunto
Facultad de Medicina U. de Chile

Mat. Macarena Martínez Órdenes
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Máster en Salud Pública 
mención Salud
Maternal e Infantil
The University of Alabama
at Birmingham

Mat. Andrea Toledo Mayea
Prof. Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada en Docencia 
Universitaria Universidad de Chile

Docente Invitada:

Mat. Paula Cabello Hidalgo
Universidad de Chile
Magíster en Docencia Universitaria
Universidad de las Américas 

Coordinadora:

Mat. Macarena Martínez Órdenes
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Máster en Salud Pública 
mención Salud Maternal e Infantil
The University of Alabama
at Birmingham 
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Requisitos Técnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos 
mínimos de configuración:

•	Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

•	Memoria RAM mínimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

•	Equipamiento: Audífonos, micrófono, camara web integrada o via cable USB con 	
	 resolución de mínimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

•	Disco duro de 40 Gb.

•	Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

•	Sistema Operativo Mínimo: Windows 10,  MacOS 12 (Monterey). 
	 Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

•	Resolución de pantalla mínimo: 1280 x 720 px

•	Quienes cuenten con Windows Vista deberán verificar que los programas 
	 funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

•	Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft 	
	 Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs) 

La rapidez de acceso y navegación en la plataforma, así como la descarga de material 
educativo, dependerá de:

•	Conexión a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto 	
	 de señal.

•	Ancho de banda (Internet) mínimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

•	El tipo de conexión (ADSL/Cable/Módem) esto determinará su velocidad de 
	 navegación.

•	Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft 
	 Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.


