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Informacion General ,

Version: 12 (2026)

Modalidad: E-Learning

Duracion Total: /.0 horas

Horas sincronicas: 11 horas

Horas asincronicas: 29 horas

Fecha de Inicio: 6 de abril de 2026

Fecha de Término: 30 de mayo de 2026

Vacantes*: Minimo 15, maximo 30 alumnos

Dias y Horarios: Las actividades sincronicas en modalidad online se
realizaran: :

+ Jornada 1: (Bienvenida curso)
6 de abril de 2026 - 18:00 a19:00 hrs.

+ Jornada 2: (MOD 1)
18 de abril de 2026 - 09:00 a 11:00 hrs.

+ Jornada 3: (MOD 2)
2 de mayo de 2026 - 09:00 a 11:00 hrs.

+ Jornada 4: (MOD 3)
16 de mayo de 2026 - 09:00 a 11:00 hrs.

» Jornada 5: (MOD 4)
30 de mayo de 2026 — 09:00 a 13:00 hrs.

Lugar: Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
Arancel: $500.000.-

Dirigido a**:

Kinesidlogos(as), enfermeros(as), nutricionistas, tecnélogos(as) médicos(as),
psicologos(as), terapeutas ocupacionales, prevencionistas de riesgos, entre otros.
* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que
imparte este programa.



Descripcion y Fundamentos Y

La exposicién a gran altitud representa un entorno laboral de alta exigencia
fisiolégica, ambiental y organizacional. En este contexto, los profesionales de la
salud requieren competencias especificas, no sélo para evaluar clinicamente, sino
también para intervenir desde un enfoque sistémico sociotécnico incluyendo el
enfoque ergondmico, educativo y operativo, que permita la mitigacién de riesgos, la
promocion de estilos de vida saludables y la respuesta efectiva frente a situaciones
criticas en faena.

Por otra parte, las directrices nacionales e internacionales en materias de gestion de
salud y seguridad en el trabajo hacen de mayor relevancia tener los conocimientos
especificos para estar a la vanguardia en la materia y poder disefiar y generar las
estrategias que se requieren considerando las normativas chilenas y las nuevas
publicaciones del DS 44 vy la futura Politica Nacional Minera 2050.

El curso Trabajo Humano en Altura desde la Fisiologia al Rescate se ha desarrollado con
el proposito de poner a disposicion de la comunidad un curso de perfeccionamiento
con enfoque aplicado en el trabajo humano en altura con un foco en las exigencias
y capacidades de las personas desde un foco sistémico, considerando las diversas
variables influyentes.

Este curso responde a la necesidad de formacién aplicada e interdisciplinaria,
focalizada en tres areas que demandan mayor desarrollo en contexto de trabajo en
altura geografica siendo estos: prevencion y promocién de la salud, ergonomia del
trabajo humano con enfoque sociotécnico y rescate en condiciones extremas en
hipobaria. La propuesta complementa los programas existentes al ofrecer una mirada
practica, centrada en la intervencién real del profesional en terreno, especialmente
util para quienes desempefian labores en prevencién, promocion y educacion en salud
laboral.

Certificacion
4
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Kinesiologia.




Proposito F ormativo ,

El Curso Trabajo Humano en Altura: Desde la Fisiologia al Rescate entrega una
formacionaplicadaeinterdisciplinaria paraprofesionales delasaludyprevencion
de riesgos laborales que se desemperfian, o desean desempenarse, en contextos de
trabajo en gran altitud geografica y exposicién a hipobaria intermitente crénica.

El programa permite al participante que lo apruebe integrar fundamentos de
fisiologia y medicina de altura, salud ocupacional, marco normativo vigente,
ergonomia con enfoque sociotécnico, promocion de la salud y protocolos de
respuesta ante emergencias y rescate en condiciones extremas.

Contenidos Y

Modulo 1:
Salud del trabajador en condiciones de hipobaria intermitente cronica.

- Fisiologia de la altitud

- Alteraciones cronicas por exposicion intermitente

- Enfermedades profesionales en mineria

- Evaluacién médica y vigilancia en salud

- Estilos de vida saludables en altitud (AF, nutricién, descanso)

Mobdulo 2:
Trabajo humano en altura geografica. Marco normativo, exigenciay carga de
trabajo.

- Ley 16.744., Ley 19.404, Codigo del trabajo, DS 594

- Guia Técnica de Hipobaria Intermitente Crénica

- Guia Técnica para Evaluacién de Trabajo Pesado, Carga fisica y psicosocial en
sistemas de turnos

Modulo 3:
Prevencion y promocion de salud y ergonomia en trabajos en altura geografica.

- Factores ergonémicos, criterios y parametros de evaluacién en el analisis del
trabajo humano en altura.

- Conceptualizacién del trabajo pesado en altura geografica

- Disefio de estrategias preventivas mediante enfoque sistémico sociotécnico y
ergondmico.

- Enfoque de ergonomia participativa orientado a la salud y seguridad en el trabajo
en altura geografica.



Modulo 4:
Rescate y primeros auxilios en condiciones extremas.

- Primeros auxilios en ambiente hostil

- Evaluacion primaria (metodologia XABCDE prehospitalaria) en altitud

- Patologias por frio (hipotermia, congelamiento) trauma, traslado y coordinacion
de rescate.

- Rol del profesional de salud en faena

Metodologia ,

A través de una metodologia tedrica y aplicada, el curso fortalece competencias
preventivas, evaluativas y operativas, permitiendo al participante comprender las
exigencias del trabajo humano en altura, identificar riesgos, diseflar estrategias
de mitigacion y participar activamente en la proteccién de la salud, seguridad y
desempernio de trabajadores/as expuestos/as a estos entornos.

El curso se desarrollara bajo modalidad 100% online sincrénico y asincrénica,
utilizando plataforma virtual de U-Cursos y Zoom. La metodologia promueve el
aprendizaje activo, interdisciplinario y situado, centrado en el contexto real del
trabajo humano en altura.

- Clases online asincronicas: se dispondran de capsulas virtuales en los médulos
de aprendizaje, con los distintos contenidos elaborados por el equipo docente
en base a bibliografia actualizada y experiencia técnica.

- Actividades on-line sincronicas: se contaran con actividades interactivas, en
las diferentes sesiones que faciliten el proceso de aprendizaje de los contenidos
(resolucion de casos, intercambio profesional y reflexion sobre el rol en
terreno).

- Lectura dirigida: Se contara con 2 lecturas dirigida por tema, una lectura
relativa a un capitulo de libro u otro documento similar como guias o
infografias) y lectura relativa a un articulo cientifico o articulo general,
en contexto a las tematicas, a fin de fomentar el analisis de articulos cientificos
y el estudio auténomo.

- Trabajo final integrador: Para la ejecucién de este trabajo el/la estudiante
debera realizar un estudio de un caso y entregarlo en formato escrito. Se
designara un profesor guia para esta actividad.



Evaluaciony Aprobacion ,

Evaluaciones del curso:

- Cuestionarios de aplicacion por médulo: 30%
- Participacién en actividades asincrénicas (foros, tareas breves): 20%

- Asistencia y participacion en las clases sincronicas (minimo 2 de 4): 20%
- Trabajo final integrador (estudio de caso): 30%

Requisitos de aprobacion:

-Nota final igual o superior a 4,0 en escalade 1,0 a 7,0



Equipo Docente ,

Director del Curso:

Dra. Klga. Morin Lang Tapia

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctorado en Actividad Fisica y Salud
Universidad de Granada

Cuerpo Docente:

Dra. Klga Morin Lang Tapia

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctorado en Actividad Fisica y Salud
Universidad de Granada

Dra. Klga. Carolina Rodriguez
Herrera

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Ergonomia
Universidad de Politécnica de
Cataluna

Dr. Klgo. Eduardo Cerda Diaz
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Ergonomia
Universidad de Politécnica de
Cataluila

Dr. Klgo. Edgardo Opazo Diaz
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Dr. Rodrigo Castillo Penaloza
Prof. Asociado
Facultad de Medicina U. de Chile

Coordinadora:

Dra. Klga. Carolina Rodriguez Herrera
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Ergonomia

Universidad de Politécnica de Catalufa

Docentes Invitados:

Dr. Javier Carvajal Sole

Especialista en Medicina del Deporte
Diploma en Medicina de Areas Remotas,
Montanay Expediciones

DiMM Andes

Blgo. Ginés Viscor Carrasco
Doctor en Fisiologia
Universidad de Barcelona



Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resoluciéon de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

» Resolucién de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefnal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



