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Información General

Versión: 	 1ª  (2026) 

Modalidad: 	 Semipresencial

Duración Total: 	 243 horas

Horas a Distancia: 	 235 horas

Horas Presenciales: 	 8 horas

Fecha de Inicio:	 5 de octubre de 2026

Fecha de Término: 	 21 de marzo de 2027

Vacantes*: 	 Mínimo 13, máximo 32 alumnos

Días y Horarios:	 La actividad presencial se realizará de 08:30 a 17:30 horas,  
				    en las siguientes fechas*:

				    • Grupo 1: 9 de enero.
				    •	Grupo 2: 16 de enero.
				    • Grupo 3: 23 de enero.
				    • Grupo 4: 30 de enero.

				    *Cada estudiante debe inscribirse en un grupo, para asistir  
				    un día presencialmente.

Lugar: 	 Facultad de Medicina de la Universidad de Chile	

Arancel: 	 $1.390.000.-

Dirigido a**:  
Tecnólogos(as) médicos(as) y licenciados(as) en tecnología médica con mención en 
oftalmología o en oftalmología y optometría y médicos(as) oftalmólogos(as).

* 	 La realización del programa está sujeta a la cantidad mínima de participantes.
**	La definición de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte 
		  este programa.
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Descripción y Fundamentos

La superficie ocular representa un ecosistema complejo que incluye la 
córnea, conjuntiva, película lagrimal y estructuras palpebrales, cuyo equilibrio 
es esencial para la visión y el confort ocular. Alteraciones en este sistema, como la 
enfermedad de ojo seco y sus variantes, constituyen un motivo frecuente de consulta 
oftalmológica y de derivación en la atención primaria y secundaria, afectando la 
calidad de vida y la visión de las población.

En la última década, el avance en tecnologías diagnósticas como la meibografía, 
la interferometría, la osmolaridad lagrimal, la topografía corneal, entre otros, ha 
permitido una evaluación más precisa y objetiva de la superficie ocular, favoreciendo 
el diagnóstico temprano y la planificación de tratamientos personalizados. Sin 
embargo, la implementación clínica óptima requiere profesionales capacitados 
que integren fundamentos teóricos y habilidades prácticas en la aplicación e 
interpretación de estas herramientas.

La creciente demanda de diagnósticos precisos y personalizados en personas con 
disfunciones de la superficie ocular plantea la necesidad de contar con un programa 
de formación que actualice y profundice el conocimiento en esta área. Este diploma 
surge para responder a esa necesidad, fortaleciendo las competencias diagnósticas 
y de seguimiento de patologías de superficie ocular, con un enfoque orientado hacia 
la medicina de precisión, aplicable a distintos niveles del sistema de salud, para así 
colaborar en un manejo terapéutico individualizado.

Referencias
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Certificación

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
• Unidad Académica Responsable: 
	 -  Departamento de Tecnología Médica.
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Propósito Formativo

Que los y las profesionales que aprueben el programa logren competencias 
avanzadas para la evaluación clínica integral de la superficie ocular. Sean capaces 
de aplicar, interpretar y correlacionar distintos métodos diagnósticos con la 
fisiopatología subyacente, integrando protocolos basados en la evidencia para guiar el 
abordaje terapéutico, optimizar los recursos en salud visual y elevar los estándares de 
la atención oftalmológica.

Contenidos 
Módulo 1:  
La unidad funcional lagrimal y homeostasis.

•	Anatomía y fisiología de nivelación.
•	Arquitectura epitelial y nicho límbico.
•	Paradigma TFOS DEWS III: Homeostasis.
•	Glándulas de meibomio y bioquímica del meibum.
•	Biofísica lagrimal y glicocálix.
•	Neurobiología sensorial corneal.

Módulo 2:  
Fisiopatología de la pérdida de homeostasis.

•	Círculo Vicioso: Hiperosmolaridad y MMP-9.
•	Disfunción de Glándulas de Meibomio (DGM): Obstrucción y biofilm.
•	Inmunología: Inflamasoma NLRP3.
•	Dolor nociceptivo, neuropático y nociplástico.
•	Iatrogenia y estilo de vida.

Módulo 3:  
Evaluación clínica y abordaje terapéutico.

•	Screening y marcadores de homeostasis.
•	Tinciones vitales (Oxford/DEWS).
•	Imagenología (Keratograph).
•	Farmacología clínica.
•	Workshop presencial: Estaciones de diagnóstico y tratamiento.



Monseñor Sótero Sanz 161, Providencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.uchile.cl

Módulo 4:  
Integración diagnóstica y abordaje clínico.

•	Flujograma Ddiagnóstico TFOS DEWS III.
•	Algoritmos de tratamiento.
•	Casos críticos: Sjögren, DGM refractaria, pre y post quirúrgicos.
•	Medicina de estilo de vida y comunicación.

Metodología

El diploma se desarrollará en modalidad semipresencial, combinando:

•	 Clases teóricas online sincrónicas y asincrónicas (plataforma U-Cursos, acceso a  
	 material bibliográfico, videos y foros de discusión).

•	 Estudio autónomo (análisis de casos, revisión de literatura, ejercicios de  
	 interpretación de exámenes).

•	 Módulo práctico presencial en entorno controlado, donde los participantes aplicarán  
	 distintos métodos de evaluación bajo supervisión directa de docentes expertos.

•	 Evaluaciones formativas y sumativas, incluyendo análisis de casos clínicos 
	 integrados y desempeño práctico.

Evaluación y Aprobación

•	 Evaluación teórica online módulo 1: 20%  ponderación.
•	 Evaluación teórica online módulo 2: 20% ponderación.
•	 Evaluación teórica online módulo 3: 20% ponderación.
•	 Evaluación práctica módulo 3: 20% ponderación.
•	 Evaluación de presentación online módulo 4: 20% ponderación.
 
La nota final de aprobación será de 4,0 (cuatro coma cero) en escala de 1 a 7. En caso 
de que el/la estudiante tenga nota final inferior a entre 3,0 a 3,9, deberá rendir una 
evaluación sumativa (remedial aprobatorio), nota máxima 4,0.  

Cumplir con 100% de asistencia a las actividades sincrónicas y presenciales. Las 
evaluaciones son obligatorias.
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Equipo Docente

Director del diploma:

T.M. Hernán Torres Rivera
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Magíster en Salud Pública
Universidad de Chile

Cuerpo docente:

T.M. Hernán Torres Rivera
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Magíster en Salud Pública
Universidad de Chile

T.M. Daniela Castillo Cortés
Prof. Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada Género en la Academia: 
Desafíos para el Cuerpo Docente
Universidad de Chile

T.M. Antonio Estay Soza 
Prof. Asistente 
Facultad de Medicina U. de Chile 
Magíster en Optometría Clínica 
Universidad de Valencia

T.M. Nicole Herrera Toro 
Prof. Asistente  
Facultad de Medicina U. de Chile 
Magíster en Educación 
en Ciencias de la Salud 
Universidad de Chile

T.M. Isabel Castro Masso
Prof. Asociada
Facultad de Medicina U. de Chile 
PhD. Universidad de Chile

T.M. Macarena Mesa Maldonado 
Prof. Asistente 
Facultad de Medicina U. de Chile 
Diplomada en Educación 
en Ciencias de la Salud 
Universidad de Chile

T.M. Iván Plaza Rosales
Prof. Asistente
Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Dr. Miguel Srur Atala
Prof Adjunto
Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Oftalmología

Coordinadora:

T.M. Daniela Castillo Cortés
Prof. Adjunta
Facultad de Medicina U. de Chile
Diplomada Género en la Academia: 
Desafíos para el Cuerpo Docente
Universidad de Chile
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Docentes Invitados:

T.M. Edison Villagrán Jorquera
Prof. Titular
Universidad del Desarrollo
MBA Gestión en Salud
Universidad Andrés Bello

T.M. Camila López Cuadrado
Prof. Titular
Universidad del Desarrollo
Diplomada en Docencia Universitaria

Dra. Claudia Zapata Alarcón
Especialista en Oftalmología
Pontificia U. Católica de Chile
Centro de la Visión
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Requisitos Técnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos 
mínimos de configuración:

•	Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

•	Memoria RAM mínimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

•	Equipamiento: Audífonos, micrófono, camara web integrada o via cable USB con 	
	 resolución de mínimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

•	Disco duro de 40 Gb.

•	Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

•	Sistema Operativo Mínimo: Windows 10,  MacOS 12 (Monterey). 
	 Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

•	Resolución de pantalla mínimo: 1280 x 720 px

•	Quienes cuenten con Windows Vista deberán verificar que los programas 
	 funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

•	Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft 	
	 Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs) 

La rapidez de acceso y navegación en la plataforma, así como la descarga de material 
educativo, dependerá de:

•	Conexión a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto 	
	 de señal.

•	Ancho de banda (Internet) mínimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

•	El tipo de conexión (ADSL/Cable/Módem) esto determinará su velocidad de 
	 navegación.

•	Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft 
	 Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.


